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区 民 ひ ろ ば 要 :

区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です :      :
「元気な地域の拠点 !_1を目掲します。ソ」ヽ中学生が遊へる部屋もあります !

‡薯  
‐~~‐ ~  
蓋漁26轡 (ョに

'~
‡薔    11時から噸1時3o分
|‡    定員:15組
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要で鱗躍す鶴
争―クル:量動をご披菫il亀します

お楽t,み :[i

I.=み霙::倉i,18構 時ヽも 虚ヽ埼
予約不要、どなたでも
日観覧いただけます

憮鶉爾隕               拌
=‐m隆暑機臨爾 ※ 区民ひろばにお越しの際は水分補給できるものをお持ちください
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3月予告

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おは被しばたぽん 1(日 ) 口1時から11時30分 な し 予約不要 パネルシアター、手あそびなどを楽しみましょう♪

リトミック 16(月 )
′110時30分から11時
.2)ll時 15分から11時 45分

各
15組

2月 1日 (日 )
9時から 講師:畠山万里氏 対象:6カ 月以上 区民優先

乳幼児健晨相談 18(水 )
‐
1'10時から 12・ 10時 30分から
0口 1時から

各
6畜量

の15日 から 3957～ 1191)
バ ス ル

英語であそぼう 19(木 ) ■
103寺 30分から113寺
12'11時 15分から11時45分

各
15率員

2月 5爾 (本 )
9時から 講師:鈴木明仕氏 対象:6カ 月以上 区民優先

日日習リトミック 22(日 ) ■
.10時 3()分から11時
211時15分から11時 45分 1

各
5組
2月 8日 (口 )
9時から

講師 :砂川美咲氏 対象 :6カ 月以上
:=ことも1人に大人1人以上の参加をお願いします

ベビーマッサージ 27(金 ) 10時 30分から11時 12組 2月
]3日 (金 )
9時から

講師 :丸山充世氏 対象 12ヵ 月から10カ月 区民優先
☆ベビーオイル(必要な方)とバスタオルをお持ちください

身体測定 27(金 ) 11時 から11時30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります★バスタオルをお持ちください

高齢者のためのも` き い き プ ロ グ ラ ム (65歳以上対象)
`郵
≫
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1は 計ゝ .ヽ辟蟄″■|■櫻ぶI:,‐‐,な麒

やわらか頭体操 な し
脳トレ脳活にチャレンジ 区民優先
王催 :渾営協議会 |まつらつ部会

楽しいナンプレ 30名
2月 3日 |

9時か
(火 ) すンプレを楽しみましよう 区民優先
主催 :運営協議会はつらつ音6会

となたでも参加できる交流プログラム `ゃ 《癬
― =          r■ ,
‐  ‐―=, 電轟
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歌のひろば
2・ 16
(月 )
14時から15時 な し 予約不要 カラオケの由に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

としまる体操
●
~.III

l__.

4・ 18
(フk)
10時 30分から11時15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

ソフマップ
スマホ個別相談会

5・ 19
(本 )

f,10時から10時 30分
2110時 30分から11時
ell時から11時 30分
′●11時 30分から12時

各
3名

1月 29日 (本 )
9時から

スマホ操作を教わりましょう
主催 :ソフマップ
持ち物 :スマートフォン
¥両日で1人1枠とさけていたださます

らくらく♪いす体操  憑颯 17(火 ) 10時 30分から11時30分 な し 予約不要
いす体操や歌いながらの運動でリフレッシュ !

講師:グランダ要町理学療法士

転倒予防体操 19(本 ) 14時から15時 30名
2月 12日 (本 )
9時から

講E■ :予京平成大学イ
′
F業挿法学科致:受 菊地相実氏

★フェイスタオル・筆記用具をお持ちください 区民優先
2月より100ポイントの付与はあι」ません

なつかし昭和のぬり絵サロン 24(火 ) 14時から15時 30分 な し 予約不要 思い出の童議を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

ピンポンタイム 25(水 ) 9時30分刀`ら1¬ 時30分 な し 予約不要
卓球を楽しみましょう(2台使用)
室内用運動靴をお持ちください

創作倶楽部 毎週 (水 ) 14E寺から16時 な し 予約不要 折り紙なとを楽しみます 持′D物 :折り紙

朝の体操 月から土 9時15分から9臓寺′5分 な し 講師 :伊藤治子氏  太極挙24式 練功18法

ラジオ体操
,,・ |
月から土 13時 15分から13時 30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二

囲碁・将棋 毎 日 10時から16時 なし 予約不要

お気軽にどうぞ:相談プログラム 躙 圏
暮らしの何でも相談会 17(火 ) 14時から15時

CSW(コ ミュニティソーシャルワーカ…)が各種相談をお受けします
王催 ;豊島区民社会福祉協議会

まちの相談室 18(水 ) 10時から」2時

鯰轡罐 |すん玉講座
軸鰺 集中力、バランス感覚‐
有酸素運動による健康効果を得ましょう

2用 17日 (火 )
14時から15時

定員112名

対象:65歳以上
予約:2月 1日 (日 )から

冬のダイヤモンドを

見つ|すよう

今夜の星蜜案魔とスターチゃ…ム作讐

2濁 1爾 (闘 )
10時から鵞1詩30分

定員115組

1組何名でも参加可、工作1ま1組1個

対象:どなたでも

予約:1月 18日 (日 )から

鐘畿チェックセミナー

各種機材で鍵康指糠養濃1定し
健康状批 今後の注意点を見つけよう :

2月 20日 (金)
①13時30分から14時30分
②14時35分から15時35分

定員 :各回12名     持ち物 :筆記用具
対象:60歳以上     共催 :明治安田生命

予約 :2月 8日 (日 )から

心機懸袢サイム
手影足形でおひな総 を作ろう

量
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かなめ鞣台覺轟会
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予約不要

颯' 裁蟷 麒露は '曹

|フ
レイル予防・介護予防の専門家が巡回します。主催:高齢者福祉課



曇 月 火 水 本 金 土

日付

予 約
開始日

2/16リ トミッタ
.

2/17けん玉講座
2119姜島 0あそぼう

午前

第2子育てひろば

おはなしばたばん

冬のタイヤモンドを
見つけよう

貸室抽選会

鞭コール・アダージヨ(要 )

やわらか頭体操 としまる体操 スマホ個別相談会

■.愛要会(輪なげ)

醸大極拳&ストレツチ楊式

鰺かなめ健康ヨガ数室

第2子育てひろば

鰺要千会

午後

第2子育てひろば

争タロット&星読み

歌のひらば ●カラオケ唱友会

母‐城西演劇部

創作倶楽部

颯健康マージヤン要

・・城西演劇部 機シルバーマージャン孝文室

醸城西演劇部

第2子育てひろぱ

醸1横田会

警城西演劇部

日付

予 約
開始日

P′ |'′ レヽ|ヽメイ|=で
'う
lJ

P′ 22日撃|サ |ミック
2′,0費薫JI■ ',ヒ ミサー
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午前

午後

第2了育てひろば

機千川そろばんサークル

楽しいナンブレ

警コー□楓

鬱太極拳の会

‐●カラオケ唱友会

咸愛要会(ボッチヤ)

警要ウクレレクラブ

檬コー□楓

●要町サロン

●シブレtニマージヤン教案

第2子育てひろば

機要千会

艤要ウクレレクラブ

第2子育てひろば

■‐千早一丁目町会

第2子育てひろば

鶉横田会

⑬千川そろばんサークル

日付

予 約
開始日
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午前

午後

リトミック

●やなざ短歌会

らくらく♪いす体操

筆水墨画の会百花

としまる体操
まちの相談室

乳幼児健康相談

摯楽書会

英語であそぼう

スマホ個別相談会

鶯愛要会(輪なげ)

鰺太極拳長崎

躁かなめ健康ヨガ教室

第2子育てひろば

醸要千会

歌のひろば けん玉講座

驀カラオケ唱友会

創作倶楽部

■健康マージャン要

転倒予防体操

ハンドメイドひろば

健康チェックセミナー

警シルバーマージヤン教室

第2子育てひろば

畿1横田会

日付

予 約

開始聡
■■|■|■●■■|●III11■ l■ ||■■‐ ■■■■■| ・‐・‐‐

・
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午前

第2子育てひろば

日曜リトミツク

■千川そろばんサークル

も太極拳24式

なつかし昭和の

ぬり絵サロン

,カラオケ唱友会

ビンボンタイム

創作倶楽部

■健康マージヤン要

ふわころタイム

キ愛要会(ボッチャ)

鰺要ウクレレクラブ

ベビーマッサージ区

身体測定

畿太極拳長崎

艤コーロ
'楓

第2子育てひろば

晰要千会

午後

第2子育てひろば

鞭千川そろばんサークル

拳要町サロシ

,水墨画の会百花

攀シルバーマージャ

第2子育てひろば

な横田会

日付

十団体・自主グループ活動

※令和8年 1月 14日現在の予定です ≪トピアッサ
※事業の予定は都合により変更することがあります
・※事業の予約1ま豊島区民の方が優先となります -

疵

予 約
開始日

午前

午後

図民ひろ|ボ要 令和 慇奪 量月のカレンダ~豊島区要町1二 5-1 2雷03-3972‐6338

○館内で1ま安全itnと衛生面を考慮し、大人の方に靴下の着用をお願tヽしています

〇車いすの短期貸し出しをしています(65歳以上)

○使用済みの蛍光灯・小聖家電(30c楡 >(1 5oo以内)・乾電池(ボタン電池・充電式を除く)の

回収BOXを設置しています(1階フロア階段右奥)

【開館時間】
午前9時から午後5時

【今月の体館日】
11(水 )、 15(国 )、 23(月 )です
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