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《発行》区民ひろば要運営協議会 発行責任者 和田健男

～要のかなめはあなたです !～

運営協議会は、はつらつ部会・ わ<わ <部会・ |ここにこ部会 0広報部会があります。各部会
は毎月の事業開催に向けて、わき合い含いと打ち合わせをし、ご参加くださる皆様が楽しめる

様に頑張つております。ご希望の事業がありましたらご提案いただけると助かります。

ますます充実した区民ひろば要になりますよう、また、皆様も運営協議会の一員にご参加<
ださいますことを心よりお待ちしております。
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開催月 事 業 名 開催月 事 業 名

10月
広報紙発行 第 29号

1月
要はつらつ健康講座

ひろば芸術祭 節分のつどい

11月

ベビー&キッズイングリッシュタイム

3月

広報紙発行 第 30号

要はつらつ健康講座 舞台発表会

ひろばまつり わ<わ <サロン 多肉植物を植えよう

12月
クリスマス会 要はつらつ健康講座

わ<わ <サロン 新春熊手づ<り
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年 5回シリーズの健康講座は、体力、筋力が落ちてきた方も、無理な<参加できます。理学
療法士ならではの体に優し<、 覚えやすいプログラムは、毎回大好評です。

初めての体験でした。
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1回―
ン 6月 23園|(周》わくわく部会

マジックマットを作ろう
四辺を毛糸で縁ど
つて作ります。初め
ての方もすぐ覚えて
手が進みます。沈黙
の後、思い思いの作
品が出来上がりまし
た。これで、楽にペッ
トボトルのキャップ
を開けられます。

ヒ11ヤ:り′`ツト 6月‐.24‐ 日(火)はつらつ部会
外出中安全に過ごす為の注意事項を (お話や CDで)教えて頂きました。その後、国際興業バスの車庫
に移動し、運転席に座らせて頂き、そこからの視界ミラーでの点検等、一人―人丁寧に説明して下さり
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ヘアンレ:ン1参 7月 罐2圏《轟》

■7 1警IⅢ ■姜

未就学児を対象としたヘアアレンジ
講習では美容室に行くには大変だな…

と思つているパパママさん達へ、ヘア
アレンジの仕方や前髪の切り万などを
質問に答えながら分かりやす<コツを
お教えします。     (講 師 :高橋 )

にこ―にこ部会
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手作リサ回|ン 7月 29国 (火)はつらつ1部会
襲…纂響…文ξ電≫夢警諸鶴キ

人それぞれに違った色のカットビーズで作りました。光が当たる
とキラキラ輝<ので楽し<なります。アクセサリーとしても使えそ
う /完成した作品を腕にはめて笑顔がいつぱいでした。

鰈警‐饂軋m‐鶴‐ゝスト蜀ッ蝙 9月 27圏《典》に置にこ部会

元気いつぱい、

ツ
も
ん
じ

レ
れ
み
ま

．
ク

ハ
ツ
た
‐

１

・

‐ヽ
ン

一　

　́

、

．

こ

ン
ト

肩
出
痛

一

要

し

１

ト

親

チ
吹

な
た

ス

子でス ト
!日頃の疲
き飛んで、
笑顔になり

もさようなら～

′ヽ回ウィンDAΥ l‐③月 1‐◎固(金)にこにこ部会

オレンジのかばちゃマントを翻し、ゲームコーす―で元気に遊rSヽ子どもたち。今年は「かな

めちゃんみつけ !」 のか<れんぼクイズが復活し、パパやママも盛り上がっていました。

こんにちは!わたし、かなめちゃん♪
かくれんばが大好き!

からだの色が自くて、両手に扇をもっている
のがわたしだよ☆
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靱卜袢鰈 輪冬 罐憑鰈(骰》

あんさんrSヾる・アニマートさんをお迎え
してピアノと歌の演奏会を行いました。ク
ラシック、童謡、ポピュラー音楽をご披露
いただき、赤ちゃんから大人まで世代を超
えてご長寿のお祝いをしました。

☆～☆～☆～讐～☆～☆～☆～☆～☆～☆～☆

鰊靱絋褥蟄魏餞瘍麒痣
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出題 :はつらつ部会 泉 実吉
毎月 1回 “楽しいすンプレ"を開催してい
ます。定員がありますので、ひろばカレン

ダーをご確認の上お申込<ださい。解答は
ひろば内掲示板をご覧<ださい。
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区民ひろば要
〒171-O043豊島区要 [B『 1-5-1
丁EL・ FAX  03-3972-6338
開館時間  9時 から 17時
休 館 日  祝日 年末年始

臨時休刊 日有ホームページ
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