
紐||■ 1電≡民 ひ ろ ば 要:※予約が必要なプログラムは
9皓 15分から受け付けます
来区民優先です。区日以外の方は実施

日の前日より予約受付いた|します
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豊島区要町1-5-1

区民ひろば要はみんなで作り上げてい<「ひろば」です 1

電話03-3972-6338

「元気な地域の拠点 |」 を目手自します。ノ」 ります !
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皆さまに豆まきをしていただきます
締め切り:12月 26日 (本 )

ク1リスマスコンサー
12月 10日 (水)

蟻 10時30分から11時15分 ヽ

講師 :山崎拓未氏と歌のお姉さん  難
定員 :40組 (区民優先 )
対象 :未就学児親子

醸 予約:11月 26日 (水 )から 蓋
主催 :運営協議会|ここにこ部会 鬱
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昭和5年・昭和17年。昭和29年
:  昭和41年・昭和53年
平成2年(1990)。平成14年(2002)

乳幼児親子のための子育てプログラム 二 囃

職員までお声がけください。
■....

運営協議会わくわく部会

※ 区民ひろばにお越しの際は水分補給できるものをお持ぢくださしヽ
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新春熊手づくり
商売繁盛・開運招福を願う

熊手を作りましょう

12月 22日 (魔 )
10時 30分から11時30分
定員 110名 (区民優先 )
対象 :どなたでも

予約 112月 8日 (月 )から

参加費:700円

主催 :運営協議会わ<わく部会
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要|ク lJスマスマルシェ
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クlJスマスを楽しみましょう

鋼[  12月 20日 (±1)
ランチ販売111時から13時30分
物轟販売:10時から15時

(各ブース有料。詳細|よチラシ参照)
対象:どなたでも

i予約不要 :
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ワークショップ

つなぐ。つながるひろIボのWAl
ひろばを巡つてスタンフ
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11月 1日 (土 )から12月 26日 (金 )

すべての区民ひろばでスタンプラリー

を開催 I

スタンプを押して景品をもらおう |

1月

予告

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

お|まなしばたばん 14(日 ) ¬1時から
‐
1lβ寺30分 な し 予約不要 読み手 :大島あつ子氏 パネルシアター・手遊びなど

:プトミック 15(月 )
010時 30分から11時
:011時¬5分から11時45分

各
15継
司2月 3日 (水 )
9時¬5分から

講虫T:畠 山万里氏 対象:6カ月以上 区民優先
:=こども1人に大入1人以上の参加をお願いします

乳幼児健康相談 17(水 )
(■ 10日寺から 1ヽ2)10時 30分から
011時から

各
御

3957-1191)
ル を <

ベビーマッサージ 19(金 ) 10時30分から11時 12組 12月 5日 (金 )
9時 15分から

講師:丸山充世氏 対象 12カ 月から10ヵ 月 区民優先
☆バスタオル、オイル(必要な方)をお持ちください

身体)則定 19(金 ) 11時から11時30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります ☆バスタォルをお持らください

英語であそぼう 21(日 )・ 010時30分から1¬ 時
②ll時¬5分から11時45分

各
15組
12月 7日 (日 )
9時 15分から 講師

:鈴木明佳氏 対象:6カ月以上 区民優先

ふわころタイム 25(本 ) 1¬ 時から1¬ 時30分 15組 12月 10日 (水 )
9時¬5分から

高齢者のためのいきいきプログラム (65歳以上対象) 鰈 圏 ≪ 膠 艤 難 蓼 零 雄 轟 雉 鰺 ざ 讐

やわらか頭体操 2(火 ) 10時30分から11時30分 なし 予約不要

楽しいナンプレ 8(月 ) 10時30分から11時 30分 30名
12月 2日 (火 )
9時 15分から

どなたでも参加できる交流プログラム ]爾i鰈た摯華氣華議撃等摯率華筆警艤摯筆撃澪
歌のひろば

可・15
(日 ゝ
14時から15時 な し 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

としまる体操
７

，
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ｋ
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ζ 10時30分から11時 15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

ソフマップ
スマホ個別相談会

4・ 25
(本 )

C!10時 から10時30分
2)10時 30分から11時
311時から11時30分
4■ 1時30分から12時

各
3名
11月 27日 (本 )
9時 15分から

スマ六操作を教わりましょう
主催 ,ソフマップ
持ち物 :スマートフォン

'(両

国で1人1枠とさせていただきます

ピンポンタイム
¬0・ 24
(フk)
9時30分から11時30分 な し 予約不要 卓球を楽しみましよう(2台使用 )

ら≦,、ど,ヽす

`脊

曝   難了 16(火 ) 10時30分から11時30分 30名 予約不要 いす体操や歌いながらの運動でリフレッシュ |

転倒予防体操
ざ
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18(本 ) 14時から15時 30名

12月 11日 (木 )
9日寺15分 かヽら

講師 :帝京平成大学作業療法学科教授 菊池和美氏
★フェイスタオル・筆記用具をお持ちくださtヽ 区民優先

なつかし昭和のぬり絵サロン 23(火 ) 14時から15時30分 なし 予約不要 思い出の童謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましよう

創作倶楽部 毎適(水 ) 14時から16時 なし 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物 :折り紙

朝の体操 月から土 9時 15分から9時45分 なし 予約不要 講師 :伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

ラジオ体操 月から土 13時η5分から13時30分 な し

圏碁・将棋 月から日 10時から16時 な し 予約不要
囲碁将棋のご用意があります
お仲間とおいで<ださい(各 2台 )

お気軽にどうそl相談プログラム
,1,'■|

鮮 ‐                     ヽ  ・

暮らしの何でも相談会 10(水 ) 10時30分から11時30分
iCSヽ
1主催 :

まちの本目談室 17(水 ) 11時から11時40分
|フレィ
1主催 :

■■■∵■・ 節分のつどしヽ
楽しい落議で大笑い♪のあとは

藤

予約不要  |ラジオ体操第一
。第二



区民ひろば要 令和7年 12月のカレンダ~豊島区要町1-5… 1 郷:03-3972-6338
鶴 月 火 水 本 金 土

日付
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2 3 4 5 6

予 約
開始日

12/8
楽しいナンプレ

12,′ 15
リトミック

12/19
ベビーマッサージ

午前

貸室抽選会

●コールアターショ(要 )

やわらか頭体操 としまる体操 スマホ個別相談会

●愛要会 (輪投げ)

●太極拳&ストレッチ揚式

●かなめ健康ヨガ教室

第2子育てひろば

●横田会

午後

歌のひろば ●カラオケ唱友会 創作倶楽部

●混声合唱団エミーズ要

●健康マージャン要

●フルバーマージヤン教室 第2子育てひろば

●要千会

日付 7 8 9 10 11 12 13

予 約
開始日

12/21
英語であそぼう

I Ll 11 T/--)VJ/+,*i'
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12′25
ふわころタイム

12/18
転倒予防体|―

午前

第2子育てひろば

●千川そろばんサークル

楽しいナンブレ ●大極拳の会

●水墨画の会百花

クリスマス会

ピンポンタイム

●楽書会

●愛要会 (ボッチャ)

●要ウクレレクラブ

●かなめ健康ヨガ教室

●コーロ楓

第2子育てひろば

●要千会

●ギタ リ‐ウルit,スタ要

午後

第2子育てひろば

●=千川そろばんリークル

●コー日楓

●I]ラージュ

●カラオケ唱友会 倉」イ乍イ具準曇音『

●健康マージャン要

●要町サロン

●シルバ‐―マージャン教室

●水墨画の会百花

第2子育てひろば

●要千会

日付 14 15 16 17 18
´19 20

予 約
開始日

午前

第2子育てひろば

おはなしばたぼん

リトミック

●愛要会(輪投げ)

らくらく♪いす体操 としまる体操
まちの相談室

乳幼児健康相談

●太極拳24式 ベビーマッサージ
身体測定

●太極拳長崎

第2子育てひろば

クリスマスマルシェ

14(日 )

年後

第2子育てひろば

.●タロット&皇読み

歌のひろば ●カラオケ唱友会 創作倶楽部

●健康マージャン要

転倒予防体操

城西高等学校コンサート

●シルバーマージャン教室 第2子育てひろば

クリスマスマルシェ

21

日付 21 22 23 24 25 26 27

予 約
開始国

1/13
かるがも

1/15
英:語であそ:ぶ

午前

第2子育てひろば

英語であそぼう

わくわくサロン②

テノールコンサート

●やなざ短歌会

ピンポンタイム ふわころタイム

スマホ個別相談会

●愛要会 (ボッチヤ)

●要ウクレレクラブ

第2子育てひろば

●横田会

●ギター,―クル
=,モ
Tスタ要

午後

第2子育てひろば ●コー日楓

●カラオケ唱友会

なつかし昭和の
ぬり絵サロン

創作倶楽部

●健康マージャン要

●要町サロン

●シルバーマージャン牧宝

第2子育てひろば

●横田会

日付 28 29 30 31 ●団体・ ループ活動

躙熙ざ謝滅アツザ
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圏
※令和7年 1¬ 月 5日現在の予定です
※事業の予定は都合により変更することがあります

※事業の予約は豊島区民の方が優先となります

地跳 NS「ピアッザ」でも区民ひらばのイベント情報を発信しています

アプリのダウンロードはこちらのQRコードから
ネ 豊島区エリアを選択すると区民ひろばや豊島区の情報も 見られます

予 約
開始日 休館日 休館日 休館日 体館日

午前 【年末年始体館日のお知らせ】

令和7年12月 28日 (日 )から

令和8年1月 4自 (日 )まで

ぉ aみ
逸 いな

えお さ

く年 ま
だ き

さ
し`

午後

【開館時間】
午前9時から午後5時
【年末年始の体館日】
12月 28日 (日 )から1月 4日 (日 )

O館内では安全面と衛生画を考慮し、大人の方に靴下の着用をお願いしています

○車いすの短期貸し出しをしています(65歳以上)

○使用済みの蛍光灯・小型家電(30c籠 ×1 5cm以内)・乾電池(ボタン電池・充電式を除く)の

回収BOXを設置しています(1階フロア階段右奥)


