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・ +おま意なり合  ｀
繊事やバネルサアター

手遊び蒙どを築しみ驚しょうよ

9露 5鐵 (豊 )
11時から11時20分

定員 lなし

対象 :乳幼児親子

予約 :不要
主催 :豊島区立図書館
_  読み聞かせボランテイア■

ソフマ'1′′プ     [ 曜 ど

◎シニア祭コンサート  ー.纏子還、為おり覧スト‡ノッチ
警スマ蒸燿劇幅議会
二■`す:桑作磯教:■lま

=f■
9層 4轟 (本 }槽島18簿 (本 )

`1)霧

0時から C)1〔)時30脅から
(3:網 時から 0機 詩3⑬分から
講師 :(株 )ソフマップ社員  

・

定員:各国3名 (区民優先)
対象:どなたでも 参加費
予約:8月 28日 (本 )
持ち物 :スマートフォン `

'筆

域参長寿轟方をを

繁4幕とお撹Ltl禁宇

9澪嗜2鶴《奎》

:無料
ハ電
ノ メ
ノ  ノ
ヽげ

1 1簸時◎⑫蛉から確理時3鬱分 :②l罐時から1霧鋳45分 (1歳から2瀧〕
1 主演

`あ
んさんぶるアニマート書講師1小室めぐ宝氏

1 定異:80名        l定 員t各国30名 (区民優先)
1率 対象Iどなたでも     参L予約19月 13日 (土)
=予約:8月 19露 (火)   1機 持ち物 :フェイスタオル
な
'R‐ 絆  ・ ■ ‐ せ欝'黎 覧主催:運営協議途にこにこ部会

電鷲:3驚鶴) 鑢マ
乳幼児親子のためのぞ琴彗でプ 機グラム 卜な量警盆藤※区民。ぅ

饉お毅か元気数室

おなかを元気な『1'藝蒙錫寿」

9薦 2避爾《濯》
・:4鋳O①分から14時45分
講師:東京ヤクルト販売株式会社
定員:25名枢民優先)   鶴

◎サンサン音楽
大入帝方も,』 Lさなお手さまも

―縫:こ音楽を饗しみまな―ょうか

つ覺88璽《翻)
10時30分がう11時30労
講師 :山崎拓未氏

定員150名 (区民
`慶

先)
対象:どなたでも

9月 16騒 (火 )

1まにお越しの際:よ水分補綸できるものをお持ちください

食竃講習会
資べる砂て楽し等ヽ

「察分で食菫たξL」を学ボート

ウ轟39圏 (爽 )
10時30分から鶴時15分
講師:向濃栄養士

定員:15名 (区民優先)
対象11歳半以降の幼児と保護者

(1歳半前の乳児と保護者も可
予約19月 17理 (水)
長崎健康相談所

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

英語であそぼう 18(本 )
・1,10B等 30`ワ )・から11時
(2111時 15分から11時45分 1

¶
各
５１
9月 4目 t本 ,
9時¬5分から 講師

:鈴木明佳氏 対象〕6カ月以上 区民優先

:リトミック 22(月 ) '010時
30分から11時

②ll時15分から11時45分 1
颯
ロ

各
郵
9月 8日 (月 )
9時15分から 講師

:畠山万里氏 対象:6カ月以上 区民優先

乳幼児健康相談 24(水 )
1,10時から(21釧寺30分から
(311時から

各
6組

(前月の15 39571191)
バ ス

.オ
ルを <

ふわころタイム 25(本 ) 11時から11時30分 15子晨
9月 10日 (水 )
9時15分から

手形アート
*9月生ま

でおばけを作ります0(芸術祭に出展)
:れのお友だちのお誕生をお祝いします

ベビーマツサージ 10時30分から11時 12組 9月 12日 (金 )
9時 15分から

講師 :丸山充世氏 対象:2カ 月から10カ 月 区民優先
☆ベビーオイルとバスタオルをお持ちください

身体測定 26(金 ) 11時から11時30分 なし 予約不要 身長・体重を測ります☆バスタオルをお持ちください

■高齢者のためのし`さし`きプログラム 165歳以_=対象`
陶 餘  奪

饉
 暴

篠
 曇

機
 会

饉  饉
臨

やわらか頭体操 な し 予約不要
1当トレ燿:
主催 :遣

楽しいナンプレ 30名 9月 2日 (火 )
9時 15分から

どなたでも参加できる!交流プ翻グラム 骰 √や √鸞:ボ 豊 √誉 √難 ξ奏 √
歌のひろば 1(月 ) 14時から15時 なし 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

としまる体操
3・ 17
(ァk)
10時30分から11時 15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

10・ 24
(フkう
9時30分から11時30分 なしピンポンタイム

らくらく♪しヽす体操  麓饂 16(火 ) 巧0時 30分から11時30分 30名 予約不要
いす体操や歌いながらの運動でリフレッシュ !

講81:グランダ要町理学療法士

18(本 ) 14時から15時 30名 9月 11日 (本 )
9時 15分から

講師:帝京平成大学作業療法学科教授菊池和美氏
☆フェイスタオル・筆記用具をお持ちください 区民優先転倒予防体操

なつかし昭和のぬり絵サロン 30(火 ) 14時から15時30分 予約不要 思い出の重謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

毎週(水 ) 14時から16時 なし 予約不要創作倶楽部 折り紙などを楽しみます 持ち物:折り紙

朝の体操 月から土 9時 15分からつ時45分 な し 予約不要 講師:伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

月から土 13時15分から13蒔30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二ラジオ体操

国碁・将棋 月から日 10時から16時 なし 予約不要
目碁将棋のご用意があります
お仲間とおいでください(各 2台 )

■, ぉ気難こどぅぞ:相談プ園グラム 鰈漑理 [  難 1辣 Fti黎 1■ 山 奮黎 :攘 嘗 黎 I● ■ 壽

暮らしの何でも櫂談会 12(金 ) 10時30分から11時30分
CSW(コ ミュニティソーシャルワーカー)が冬種相談をお受けします
主催:豊島区民社会福祉協議会

高齢者出張相言

`lξ

会 16(火 ) 11時から11時30分
高齢者に関する一般的・専門的なご相談をお受けします。主催:西部高齢者総合相談センター
ザリッツ測定会 定員:5名  予約9月 3日 (水 )9時15分から

まちの相談室 17(水 ) 10時から12時 フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します。主催:高齢者福祉課

おでかけ相談 18(本 ) 10時30分から11時30分
子育てや発達の悩みを気軽に相談できます
主催 :東部子ども家庭支援センター

.1  9麗 20翻 (1澄》
10時30命から11時39分
講師:高オ 1翔氏(理学療法士)
定員:32箱 区ヽ民優先)
対象:65歳以上

予約19月 13日 (土 )

26(金 )

2(火 )110時 30分から11時30分 憂先

8(tr) | I og+3oar'E1 I B;i301:t 民優先

予約不要  1卓球を楽しみましよう(2台使用)

なし

導
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予 約
開始日

9/8
楽しもヽナンプレ '/16ザリツツ測定

9/18
英語であそぼう

午前

午後

貸室抽選会

霞コール・アタージョ(要 )

◎歌のひろば

きやわらか頭体操

iカラオケ唱友会

◎としまる体操

◎倉」作倶楽部

機健康マージャン要

◎スマホ個別相談会

,愛要会(輪投げ)

・,おはなし会

り大極季&ストレッチ揚式

畿かなめ健康ヨガ教室

鞣
'シ
ルバーマージヤン教室

第2子育てひろば

や要千会

,ヽ第2子育てひろば

難横爾会

日付

予 約
開始日

oメ,,
リトミッダ語泰か元気,

9/25
ふわころタイム

9/18
転簡予防体操

,/26
べt=J‐ マッサージ

9/20要は,らう鍵懸体繰欝震
9/27親子ふれあいストレッチ

午前

午後

第2子育てひろば

第2子育てひろば

警楽しいナンプレ

晰コーロ楓

藝太極拳の会

級カラオケ唱友会

◎ピンポンタイム

機楽書会

◎創作倶楽部

響健康マージャン要

警混声合唱団■ミーズ要

0愛要会 (ボッチヤ) 摯シエア祭コンサート
喜らしの何でも相談会

り3-□概

●要町サロン

●シルバーマージャン教室

.第2子育てひろば

警要子会

■第2子育てひろば

鰊横霧会

日付 瑕隕瑕蜃

(,ふ館日 敬老の自

体館日

9/28
サンサン音楽会

9ノ30
食1苺毒蕎警会

午前

◎らくらく♪いす体操
警高齢者出張相談会
驀ザリッツ測定会

議水墨画の会百花

◎としまる体操
警まちの相談至

◎倉」作倶楽部

難ヽ健康マージャン要

驀混声合唱団■ミーズ要

i英語であそぼう
◆おでかけ相談

難愛要会(輪投げ)

◎スマホ個別相談会

◎転倒予防体操

運営協議会役員会

議かなめ健康ヨガ教室

糠大極拳長崎

鐵シルバーマージヤン教室

肇要はつらつ健康講座
ノヽ――卜2

第2子育てひろば

,横田会午後

◎CSW講演会

灘カラオケ唱友会

日付 蜆 :鐙
予 約
開始晨

秋分の日

体館日

10/2・10/21
スマホ個別相談会

奪0/10
ノヽロウィンD瑠

午前

第2子育てひろば

穣千川そろばんサークル

第 2子育てひろば

警タロット&星読み

苺千川そろはんサークル

t｀ リトミック

機太極拳24式

はやなざ短歌会

◎おなか元気教室

◎ピンポンタイム

‐
:乳幼児健康相談

・.‐ふわころタイム ,ベビーマッサージ

・ _身体測定

鬱愛要会 (ボッチヤ)

警太極拳長崎

磋要町サコン

躁水墨画の会百花

電機議シルバーマージヤン教室

◇親子ふれ郷 ストレッチ

第2子育てひろば

む横田会午後

◎創作倶楽部

撥健康マージャン要

曰付 鰈褥躙躙輻 畿
◎どなたでも参加できます

警高齢者のためのプログラム

乳幼児親子のためのプログラム

静団体・自主グループ活動

※令和7年 8月 8日現在の予定です

※事業の予定は都合により変更することがあります

霞アッザ

※事業の予約は豊島区民の方が優先となります

予 約
開始日

10ノ 12
日3ごリトミック

午前

◎サンサン音楽会

す千川そろばんサークル

第2子育てひろば

り千,1:そろばんサークル

静コール・アダージヨ(要 )

鸞コー日楓

鸞コラージュ

◇食育講習会

午後

0なつかし昭″日のぬりえ(ナロン

孝カラオケ唱友会

【開館時間】
午前9時～午後5時

【今月の体館日】
14(日 )、 15(庵 )、 23(火 )です

○館内では賀全面と衛生面を考慮し、大人の方に靴下の着用をお願いしています

0車いすの短期貸し‖載しをしています(65歳以■)

○使用済みの蛍光灯・小型家電(30cmX15釧 以内)・乾電池(ボタン電池・充電式を除<)の

回収30Xを設置しています(1階フロア階段右奥)

金

日付

静
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地蟻sNs「ビアッザ」でも区民ひろばの

ィベント情報を発信しています

アフリのダウンロードは

こちらのQRコードから
*豊島区エリアを選択すると
区民ひろばや豊島区の情報も

:圏露豊撻‡

ド


