
※予約がレ要なプログラ
915から受け付けます。

※区民優先です。区外の方は実施日の前日 区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です !

区 民 ひ ろ ば 要
〒171 0043

豊島区要町 1-5-1
電話03-3972-6338

!」 を目指 します

■☆         季☆=         ,事
◎絵本作家カワチ・レンさんの
お|まなし上映会&ワークショップ

a屋2量ョムL
☆上映会&クイズ     ☆おつきさまのパスボムづくり

「おつきさまのおさんぼ」  時 間 :11時から12時
時間 :10時から10時 30分 定 員 :10組

定員 :30名        対 象 :どなたでも

対象 :どなたでも     申 込 :8月 6日 (水 )

申込 :8月 6日 (水 )
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参加費 :(X)0円

※代金を添えて窓□で
お申し込みください

奪 スマ本彊塁懇種議会
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(株)ソフマップ

各国3名
65歳以上の方

7月 31日 (本 )

スマートフォン持ち物

ンドメイドひろ

『アクアドームを

作ります』
墜 12■五 盪

溜 壺2壁踵墜∝ 塗.
定員 :15名
対象 :どなたでも
申込 :8月 7日 (木 )

夏まつり

よみしばい
『あらしのよるに』

8屋ヱ国奎泣
」○時3Q2.2E」■壁:

70名
どなたでも

7月 12日 (土)

文化事業課
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地域の長寿の方々を

皆さまと共 |こ お祝いします

あんさんぶるアニマート
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9圧」匹量ユ1金L

出演

定員

対象

申込

65名
どなたでも

8月 19日 (火 )

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おはなしばたぼん 3(日 ) 11時から11時30分 15組 予約不要 読み手 :大島あつ子氏 手遊び・パネルシアターなど

乳幼児健康相談 20(水)
①10時から②10時30分から
③¬1時から

各
卸

1191)
ださい

5

★母子手帳とパスタオブ

ベビーマッサージ 22(1金) 10時30分から¬1時 12組
8月 8日 (金 :)

9時15分より
講師:丸山充世氏 対象:2カ 月から10カ 月 区民優先
★ベビーオイルとパスタオルをお持ちください

身体測定 22(金 )・ 11時から11時30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります★バスタオルをお持ちください

ふわころタイム 28(本 ) 10時 30分から12時 15組
8月 14日 (木 )

9時15分より
夏祭りごっこで楽しもう♪
*8月生まれのお友だちのお誕生をお祝いします

①10日寺30分から11時
日曜リトミック 31(日 )

②¬1時¬5分からηη時45分 り
講師:砂川美咲氏 対象 :6カ月以上 区民優先

やわらか頭体操 5(火 ) ¬0時30分から11時30分 な し 予約不要
脳トレ脳,舌にチヤレンジ 区民優先
主催 :運営協議会はつらつ部会

楽しいナンプレ 18(月 ) 10時30分から11時30分 30名 8月 12日 (火 )

9時15分より
ナンプレを楽しみましょう 区民優先
主催:運営協議会はつらつ部会

歌のひろば
4・ 18
(月 )

¬4時から¬5時 な し 予約不要
カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう
14時から14時30分は『緑の会』のミニコンサートです

としまる体操
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6・ 20
(フk:)

10時30分から11時15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

ピンポンタイム
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例 9時30分から11時 30分 な し 予約不要 卓球を楽しみましよう(2台使用)

らくらく♪いす体操
鱚
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¬9(火 ) ¬0時30分から11時 30分 な し 予約不要
いす体操や歌いながらの運動でリフレッシュ !

講師:高齢者福祉課 理学療法士

なつかし昭和のぬり絵サロン 26(火) 14時から¬5時30分 な し 予約不要 思い出の童謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

創作倶楽部 毎週(水) ¬4時から16時 な し 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物:折 り紙

朝の体操
γ
‐
鷺

軒
」饉 日曜を除く 9時15分から9時45分 な し 予約不要 講師:伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

ラジオ体操
撃
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懲

軒
・ヽ軋 日曜を除く 13時 15分から13時30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二

囲碁・将棋 毎 日 10時から16時 予約不要
囲碁将棋のご用意があります
お仲間とおいでください(各2台 )

まちの相談室 19(火 ) 11時から11時45分
フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します
主催:高齢者福祉課

暮らしの何でも相談会 28(木) 11時から11時45分
CSW(コミュニティソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
主催:豊島区民社会福祉協議会

定員 :各回20名   申込 :7月25日 (金)

日時 :8月 5日 (火)14時から14時45分

|から8日 |(金)8用 4日

・城西中学・高等学校

『このまま永遠に夕凪を』

:遠藤美代子氏

(金)1日限り !

・ 歌のひろばスペシャル

『緑の会ミニコンサート』

日時 :8月4日 (月 )

14時から14時30分

・ 平和の絵本展示

ひろばロピーにて展示します

。おりがみ教室 『連鶴を折ろう』

定員 :60名  対象 :どなたでも

申込 :7月 8日 (火 )

定員 :60名  対象 :どなたでも

申込 :7月 25日 (金)

日時 :8月6日 (水)

①14時から15時

な し



日 月 火 水 木 金 土

日付

予 約
開始日

午前

◇日曜リトミック

◇第2子育てひろば

※令和7年7月 8日現在の予定です
※事業の予定は都合により変更することがあります

※事業の予約は豊島区民の方が優先となります
◎どなたでも参加できます
◆高齢者のためのプログラム

◇乳幼児親子のためのプログラム

●団体。自主グループ活動

$ urv*r

貸室抽選会

●かなめ健康ヨガ教室

◇第2子育てひろば

0横田会

午後

◇第2子育てひろば ●コーロ楓

●シルバーマージヤン教室

◇第2子育てひろば

●横田会

日付

予 約
開始日

午前

◇おはなしばたぼん

◇第2子育てひろば
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醸コール・アダージヨ(要 ) ◆やわらか頭体操

運営協議会図つらつ部会

8/21

◎としまる体操

8/21
ハンドメイドひろば

◇としまアート夏まつり

◆スマホ個別相談会

8/22
ベピーマツサージ

◇第2子育てひろば

0横田会

午後

◇第2子育てひろば ◎歌のひろば

『緑の会』ミニコンサート

◎城西中学・高等学校
コンサート

◎おりがみ教室

◎創作倶楽部

●健康マージヤン要

●コーロ楓

機カラオケ唱友会 機要町サロン

●シルバーマージャン教室

日付

予 約
開始日

午前

8/18
楽しいナンプレ

●太極拳の会
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三二三二三二 三二 ニニニ

◎ピンポンタイム

8/28
ふわころタイム

●かなめ健康ヨガ教室 ◇第2子育てひろば

0要千会

午後

●カラオケ唱友会 ◎創作倶楽部

0健康マージヤン要

◇第2子育てひろば

●要千会

日付

予 約
開始日

午前

8/31
日曜|」 トミック

◇第2子育てひろば ◆楽しいナンプレ

9/12
シエア祭

◎らくらく♪いす体操

◆まちの相談室

運営協議会広報部会

◎としまる体操

◇乳幼児健康相談

◇カワチ・レンさんの
お話上映会
&ワークショップ

◆スマホ個別相談会

◇ベビーマッサージ
◇身体測定

◇第2子育てひろば

●要千会

午後

◇第2子育てひろば

●タロット&星読み

◎歌のひろば ●カラオケ唱友会 ◎創作倶楽部

●健康マージヤン要

●混声合唱団Iミーだ要

◎ハンドメイドひろば 鬱要町サロン

●シルバーマージヤン教室

◇第2子育てひろば

●要千会

日付

予 約

午前

◇第2子育てひろば くりらば ●大極拳24式

●水墨画の会百花

◎ピンポンタイム くりらぼ

◇ふわころタイム
◇暮らしの何でも相談会

●太極拳&ストレッチ

●太極挙長崎

子どもの芸術体験イベント

午後

◇第2子育てひろば くりらぼ
◎なつかし昭和の

ぬりえサロン

●カラオケ唱友会

◎創作倶楽部

e健康マージヤン要

くりらぼ ●シルバーマージヤン教室

●水墨画の会百花

子どもの芸術体験イベント

区民ひろば要 令和7年8月 のカレンダ~豊島区要町1… 5-1 =03-3972-6338

◇第2子育てひろば

●横田会

【開館時間】
午前9時～午後5時

【休館 日】
・祝日・年末年始(12月 29日 ～1月 3日 )

*祝日が日曜日と重なつた場合
日曜日は開館し、翌日の月曜日が休館になります

・ひろぼの設定した日

0館内では安全面と衛生面を考慮し、お子様以外の方に靴下の着用をお願いしています

0車いすの短期貸し出しをしています(65歳以上〉

0使用済みの蛍光灯・小型家電(30cln×¬5ol以内)・乾電池(ボタン電池・充電式を除く)の

回収30Xを設置しています(1階フロア階段右奥)

アプリのダウンロードは
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9/4・ 9/18
スマホ個別相談会


