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区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です 1

「元気な地域の拠点」を目指します

|      〒171-0043      :

1  豊島区要町1-5-1  :
: 電話03-3972-6338 1
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3月 27日 (本)  r.
時間:10時30分～11時 15分  鯵
定員:20組 (区民優先)  :
対象 :0～ 3歳児親子    t,
出演:え |ぎんず     ～ '・

“ピ
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予約:3月 13日 (本 )9時 15分より襲鬱
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3用 6日 (本 )

時間110時～11時 30分
対象:65歳以上  定員:13名

講師:理学療法士

持ち物:筆記用具・水分補給できるもの

申込先:高齢者福祉課 03-4566-2434
主催:高法令者福祉課
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3月 2日 (日 )   .・ .

時間:10時30分～1]時 15分 _ _
定員:50名 ※区民優先   電恥質恥

翌量::饒薫  麒ヾ
予約 :2月 16日 (日 )9時 15分 より

◎.お主墾里ひ登盛
～子ど

｀
も服,おもちゃのlJサイクル市～

サイズアウトの轟(80～ 140)を
無糠でおつずち;します |

3月 1日 (土 )

時間:10時～12時
(品物がなくなり次第終了)

対象:どなたでも

持ち物:持ち帰り袋をお持ちください

※入場等は係がご案内いたします
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3月 7日 (金)竃強勝まな_^!

時間:10時30分～11時 30分
講師1北村 留美子氏

足員:15名  どなたでも(区民優先)

予約 :2月 21日 (金)9時 15分より

持ち物 ;手拭き。持ち帰る袋・雑中

参加費i1000円 (申込時にお支払い)

主催 :運営協議会わくわく部会
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3月 8日 (土 )

時間 :¬ 0時 30分～11時30分
定員i32名 ※区民優先

対象:65歳以上

講師:理学療法士 高本 翔氏

持ち物:水分補給できるもの

予約i3月 1日 (土 )9時 15分より

主催:運営協議会はつらつ部会

※区外の方は実施日の前日よ たヽ

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

豊島区立図書館の読み聞かせボランテイアによるおはなし会おはなし会 7(金 ) 司1時 ^-11日寺20分 15組 予約不要

(110時 30分 ^-118キ
リトミック 17(周 )

(2:118寺 15うヽ́ -1lβキ45分
講師:砂川美咲氏 対象:6カ 月以上 区民優先

身体測定・相談 主催:長崎健康相談所
★母子手帳とバスタオルをお持ちくださしヽ 区民の方乳幼児健康相談 19(水 )

■10時 ‐́ ●10時 30分 一

|=ヽ 11時 ～
各
6糸員

2月 15日 (土 )

9時 15分より

ふわころタイム 27(本 ) 10時 30分～11時 15分
２０
絹

3月 13日 (本 )

9時 15分より

「えばんず」さんがやつてくる !絵本の世界を楽しみましょう♪
★誕生視★3月 生まれのお友だちをお祝いします

ベビーマッサージ 28(金 ) 10'寺30分 ´ヽ‐11日寺 12組 3月 14日 (金 )

9時15分より
講師 :丸山充世氏 対象 :2カ 月から10カ 月 区民優先
★ベビーオイル(滑 りをよくするもの)と バスタオルをお持ちください

身体測定 28(金 ) 11時～1¬ 時30分 なし 予約不要 身長・体重を測ります ☆バスタオルをお持ち<ださい

脳トレ脳活にチャレンジ
主催:運営協議会はつらつ部会やわらか頭体操 4(火 ) 10時30分～1¬ 時30分 な し 予約不要

としまる体操 鶉 5・ 19`水 ) 10時 30分 ヽ¬¬日寺15分 なし 予約不要 豊島区の介護予防休操

楽しいパズル「数独」 10(月 ) 10時30分 ～¬1時 30分 30 3月 3日 (月 )

9時15分より
数独を楽しみましよう 区民優先
主催:運営協議会はつらつ部会

音楽で脳トレ体操 13(本 ) 14時～15時 な し 予約不要 音楽に合わせてイス体操を楽しみましょう

らくらく体操  鮨 18(火 ) 10日寺30分 ^-11日寺30分 な し 予約不要 イスに座つてできる体操を中心に体をリフレッシュ !

25(夕 1() 予約不要 思い出の童謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょうなつかしの昭和のぬり絵サロン 14時～15時 30分 な し

歌のひろば
3・ 17
(月・

14日寺～ヨ5時 な し 予約不要 カラオケの曲|こ合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

創作倶楽部 毎週 (水 ) 14時～16時 な し 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物 :折り紙

ピンポンタイム 12・ 26
(フK)

9時 30分～1ヨ 時30分 な し 予約不要 卓球を楽しみましょう(2台使用

'☆

室内用運動靴をお持ちください

月～土 な し 予約不要 講師:伊藤治子氏  太極拳24式 練功¬8法朝の体操 9時 15分～9時 45分

13時 15分～13簿寺30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二ラジオ体操 月―́土

囲碁・将棋 月～日 10日寺′ヽ161寺 な し 予約不要 国碁将棋のご用意があります お仲間とおいでください(各 2台 )

・響・ お気軽にどうそ ! ム

尚 藤 そ

主催 :1

・専門的なこ相談をお受けします
目談センター高齢者出張相談会 4(火 ) 11時 15分～11目寺45分

暮らしの何でも相談会 13(不 ) 148寺 ■ヽ53寺 主催 ::

コミュニテイソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
呈島区民社会福祉協議会

まちの相談室 18(火 ) 10B寺30食ンヽ 11日寺30分 フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します  主催:高齢者福祉課
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:1乳幼児親子のための子育てプログラム

鬱高齢者のためのいきしヽきプログラム `65歳 llt上 ヌ強」

どなたでも参加できる交流プログラム |■ 1■■
|■|● |

攣κ



目 月 火 水 本 金 土
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鰺》菫
.t_翼幣 饉`"*豊島区エリアを叡すると
'嶋・       区民ひろぼ要の情報も見られます

: ◎どなたでも参加できます
1 甕高齢者のためのプログラム

i 動 児親子のためのプログラム
: 磯団体・自主グループ活動

※令和7年2月 7日現在の予定です
来事業の予定1ま都合1こ より変更することがあります
来事業の予約|ま豊島区民の方が優先となります

黎子商て応援アプリ
「ビアッザ」をどうぞお試しください

予約
開始日
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0要はつらつ健康講座5

午前
第2子育てひろば 艤コールアダージョ 要おさがりひろば

午後

第2子育てひろ:ま 十第2子育てひろば

日付

_-3ア 10 _
金薬しいパズル1数独」

午前

■サンサン音楽会 貸室抽選会

'・

愛要会(輪投げ)

奎やわらか頭体操

罐高齢者出張相談会

はつらつ音F会

罐としまる体操 攀足腰筋カアップで
転倒予防に

取り組もう1講座

0わくわくサロン

わくわく部会

0お |まなし会

鰺太極拳長崎

犠要はつらつ健康講座 5

1まつらつ部会

午後
第2子育てひろば ●歌のひろは 畿カラオケ唱友会 0創作倶楽部

機健康マージャン要

鬱シルバーマージャン教室 01第 2子育てひろば

鬱要千会

日付

予約
閉始日

■■_,3/27   ・  _
‐◇‐,]、わころタイム・|―

.‐ ◇

^ピ

ーマッサージ

午前

第2子育てひろば 肇楽しいパズル「数独」

|ま つらつ部会

広報部会

艤愛要会 (ボッチャ) ◎ビンポンタイム

隋楽書会

運営協議会役員会

‐太極拳 &ス トレッチ

ウ第2子育てひろば

畿横国会

午後
第2子育てひろば 機コー□楓

鰺コラージュ

撥カラオケ唱友会 0創作倶楽部

鬱健康マージヤン要

0音楽で脳トレ体操

◎暮らしの何でも相談会

●要町サロン

●シルバニマージャン教室

◆第2子育てひろぱ

な要千会

日付

予湾
開始日

‐・・・‐■‐|■|||||・■
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午前

―第2子育てひろば ("リトミック

機愛要会(輪投i→

饉らくらく体操

警まちの相談屋

■
'水

墨画の会百花

機としまる体操

.乳幼児健康相談

機かなめ健康ヨガ数室 ウ第2子育てひろば

磯横田会

午ィ癸

●第2子育てひろば

颯夕[]ッ ト

.●歌のひろば ■カラオ7唱反会 ◎創作倶楽部

警1混声合「昌団エミーズ

機健康マージャシ要

癬ヨー□楓

磯シルバニマージャン数室

■第2子育てひろば

醸要千会

日付

手詢
開始自
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午前

第2子育てひろば 鬱コールアダージョ

機やなぎ短歌会

機愛要会(ボッチャ)

警大極挙の会

◎ピンポンタイム ◇ふわころタイム

読んで遊んでえほんの会

●ベビーマッサージ

●身体測定

機太極拳長崎

磯かなめ健康ヨガ教室

■第2子育てひろば

畿横爾会

午 後

第2子育てひろば 鵞コーロ楓 金なつかし昭和の

ぬり絵サロン

籐カラオケ唱友会

0創作倶業部

箋健康マージヤン要

艤要町サロン

艤水墨画の会百花

機シルバーマージヤン教室

0第2子育てひろば

撥横国会

区民ひろば要 令和 7年 1月 のカレンダー  豊島区要町1-5-1803-3972-6338

≦塗菫ヱ霊度国込登量匡ついて≧
12月 3日 (月 )から申請書をお配りしております
:登録は3月中にお籟いいたします

★ ひ ろ ば の お 部 屋 紹 介 ★  *毎 用ひろば要を紹介していきます。お楽しみに♪  糧
.饉鑢 艤 鹸 :竃

欝 :「,t欄饗 ||■機

砥言属二讐LttThスベ_ス」は  森 祗籟
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憑な蟷仄餃颯

時間帯によつていろいろな使い薄をしています増  F:111ゞ  ‐錮顧
驚

:壕鼈薔 “L ‐4亀
9時 15分～9時45分は「朝の体繰」      %馘 1  群穐∫ 鷲 ‐響零■1櫨蘇

懲戴もlξ蟹,3議事露撃lFも
のタイム」遣欝目巨 儘塚1.袂燎.1%

13時15分からは「ラジオ体操」             、謬撃も、‐‐‐饉雛11

13時 30分から16時50分までな「の
`9も

のタイム」ですが

小学生の希望がある時 iこ は「小学生タイム」と15分交彗て遊びます

日当たりの良い広々とした空間です

しヽろいうな年代の方にご活用いたたいておりますので、どうぞのでいてみてください♪

開館時間:午前9時～午後5時            ネ今月の体館日*
体 館 日 :年末年始、祝日               3月 20日 (本 )

*祝日が日曜日と重なった場合→日曜日(開館)・ 翌霧の月曜日(休館)

区民ひろばって

イベ ントやサークルに

参加 しないと利用できないの ?

そんなことはありません

開館'|は大人も子どもも、

お一人でもグループでも

ご利用いただけます

ご来館お待ちしております

.●´ 罐啄欝
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予約
開始日

_ 3/17.
今リトミヽ`ァク

10 15

20

春分の日

休館日

'奮彗

24


