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区 民 ひ ろ ば 要
〒171-0043
豊島区要町 1-5-1
〔藝:言き03-3972-6338

区民ひろは要はみんなで作り上1■ていく「ひろは」です !

i~元気な地域の拠点」を目指します
区民ひろぱ X S865

◎蛛分颯けど檄 Ⅲ

楽しい落語で大笑tヽ 1福豆を拾つて今年の福を呼び込もう♪

2露3園 (月 )101時:30分～11:時30分
第1部 :噺家高座  出演 :柳家花いち氏
第2部 :年男年女の皆さんの豆まき

定員 :80名

対象 lどなたでも (区民優先 )

予約 :1月 18日 (土)9時 15分より
主催 :運営協議会わくわく部会

リソフマ=ジプ:こょるスマ本:祓1辟 :徒 |

スマホ藤:作の「どうやるの ?」を教わtメましよう

2濯 21爾 (金 )理 4鋳～霧5鋳磯0分
く質聞コーナー >15時30分～16時
講師 :〈株)ソフマップ職員        .:`雰 1壕鑽
定員:8名 (区民優先)対 象:どなたでも  ・■1群

′

予約12月 7曰く金)9時 15分より      ・ ._‐・
持ち物:操作を習いたいスマートフォン

どなたでも参加できる交流プログラム

/ど◎東京ガスライフパル豊島:こよる
樫―トン国ックな鑢災セミナー
をミチー・サータシ鷲ップ。議懇ルーム

2月 5鐵《求》鶴蝿i～鶴 1時13◎

`節

ヽ

①セミナー…災害時のトイレ事情         |'章
ヒートシヨツクの危離 の話

予約 :1月 22日 (水)9時15分より
定員:20名 (区民優先)対象 :どなたでも

②ワークショップ…ガス管を使つた万華鏡作り
⇒¬5時から(予約不要)小学生も参加できます

e出張ルーム…住まいのお困りごと相談窓口や
最新のガスコンBの展示

→時間内で相談を賜ります(予約不要)

展示は時間内常設しています プ

/
観

予告

●おさがりひろば
3月′日(上)lo時～12時
サイズアウト品を気軽に

「どうぞ !」と議り合う会です
事前持ち込み期間等
詳しくは館内ポスターを
ご覧ください

※区外の方は実施日の前日より予約受付いたします
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おひなさま飾りをつ<りましょう♪  ~黎

2罵 27圏 (本 )霧 4時～礁3時3●分
定員:10名

対象:どなたでも(区民優先)

予約12月コ0日 (月 )9時15分より
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71,幼児幾子のための子育てプログラム

“

隋

事業名 日本呈 時間 定員 予約開始 内容

お!まなしばたぼん 9(日 ) 1]時～11時 30分 15組 予約不要 読み手 :大島あつ子氏 手遊び歌や本のない語りの世界へ |

乳幼児健康相談 12(水 )
1

り

5日
5分
1

1 スヾタ ′́ルを ください

リトミック
17(月 )

23
●10時30分～11時

●11時 15分～11時45分
各
15組

2月 2日 (日 )
9時 15分より

講師:砂川美け氏 対象:6カ 月以上 区民優先
★いすれか1画の参加でお願いします

子育て
‐
リロン「かるがも」 18(火 ) 10時45分 1ヽ1時 30分 15組

よ り

火 )

英語であそ|ざう 20(本 )
■10時30分～1ヨ 時

11時 15分～11時45分
各
15組

|)

り
2月 6日 (本
9時 15分よ. 講師

:鈴木8E佳氏 対象:6か月以上 区民優先

ふわころタイム 27(本 ) 11時 」 18寺30分 15組 (水 )
より

を

ベビーマッサージ 28(金 ) 10時30分～11時 12組 14日 (金 ) 講師 : 氏 2カ

身体測定 28(金 ) 11時～11時 30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります☆バスタオルをお持ちください

警高齢者のためのし`きし`きプログラム 65t以上1'11職
'

玲

やわらか頭体操 4(火 ) 10時30分 -́11時 30分 予約不要
1当トレ脳活にチャレンジ
≧催:運営協議会はつらつ部会

としまる体操  鍼 5・ 19(水 ) ηO時30分～11時 15分 なし

楽しいパズル「数独」 10(月 ) 10時30分～11時 30分 30名
2月 3日 (月 )
9時 15分より

数独を楽しみまし、ょう 藤民優先
玉催埴 営協議会はつらつ部会

音楽で脳トレ体操 13(本 ) 14時～15時 な し 予約不要 音楽に合わせてイス体操を楽しみましょう

転倒予防体操  蜀 20(本 ) 14時^15時 30名 2月
13日 (木 )
9時 15分より 講師

:菊池和美氏 夕́ iル・笙記需具をお持ちくださしヽ 区民優先

らくらく体操    避聰 25(火 ) 10時30分 ～11時 30分 な し 予約不要 イスに座ってできる体操を中心に体をリフレッシュ |

なつかしの昭和のぬり絵サロン 25(火 ) 14時～15時30分 なし 予約不要 思い出の童話を確きながら、ぬり絵を楽しみましょう

歌のひろば
3・ 17
(月 )
14時 ^-15時 な し 予約不要 カラオケの由に合わせてみなさんで一緒 |こ歌いましょう

創作倶楽部 毎週(水 ) 14時～16持 な し 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物 :折り紙

予約不要ビンポンタイム 1226(水 ) 9時 30分～11時 30分 な し 重球を楽しみましょう(2台使用)★室内用運動靴をお持ちください

朝の体操 月～土 9時15分～9時45分 な し 予約不要 講師:伊藤治子氏  太1・ズ拳24式 練功18法

ラジオ体操 月～土 13時 15分～13時 30分 なし

圏碁・将棋 月～日 可0時～16時 なし

警■.お気軽にどうぞ!相談プログラム ざ 菫

暮らしの何でも相談会 3(月 ) 10時 ^-12時
CSW(コ ミユニテイソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
主常 :豊島区民社会福祉協議会

区民の方

ノ

なし

予約不要  1豊島区の介護予防体操

予約不要  |ラジオ体操第一
・第二

予約不要
1囲
碁将棋のご用意があります お仲間とおいでください(各 2言 )



区民ひろば要 令和7年 i月 のカレンダー 豊島区要町1-5-¬  電03-3972-6338

願 月 火 水 木 金
日付

10どなたでも参加できます 輩

t ・=・  は緩1塩筆高歯令者のためのブログラム

乳幼児親子のためのプログラム

・‐団体・白主グルーフ活動

●:鷹 腋
※令和6年 1月 10日現在の予定です
※事業の予定は都合により変更することがあります
来事業の予約1ま豊島区民の方が優先となります

0第 2子育てひろば
晰要子会

年後

◆第2子育てひろば

な横田会

日イ十 2 3 4 5 6 7
予洵
|"始日 続 し鍋 し編」
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‐悸脅tl`彙iliFかるな ― 111基曇奪発螢[I震ぅ 2/21
やスマホ講習会

午前

を第2子育てひろば

聰千川そろばん
サークル

●節分のつどい

・をらしの何でも相議会

貸室抽選会

警やわらか頭体操

1よつらつ吉B会

豫としまる体操

◎ヒートショック
&防災セミナー

◎創作倶楽部

鰺健康マージャン要

■愛要会(輪投げ) 饉かなめ健康ヨガ教室

颯太極拳長崎

ウ第2子育てひろぱ

颯要子会

午後

事業準備

簸千川そろばん
サークル

◎歌のひろば

聰コーロ楓

聰カラオケ唱友会 鶉要町サロン

漑|シルバー
マージヤン教室

0第2子育てひろば
颯横露会

自イ寸 10 11 12 13 14
予約
欄始日

. 2/27
ウハンドメイドひろば

‐ 2/27
●ふわころタイム

2/20
拳転倒予防体操
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午前

―お|まなしはたばん

―第2子育てひろば

奪楽しいパズル「数独」

はつらつ部会

漑貯金クラブ

●ピンポンタイム

‐乳幼児健康相談

Ⅲ楽書会

■愛要会(ボッチャ) 輪太極拳長崎

鰺コー□楓

争第2子育てひろば

晰要千会

午後

第2子育てひろば 聰コー□楓

鰺カラオケ唱友会

Ⅲ創作倶楽部

・・健康マージヤン要

饉音楽で脳トレ体操 鶉要町サロン

劣シルバー
マージャン教室

0第 2子育てひろば
隋横国会

日, 弓傷 17 18 19 20 21
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午前

第2子育てひろば |:iリ トミック

にこにこ苦8会
子育てサロン
「かるがも」
「■水塞画の会百花

機としまる体操 ‐瑛語であそぼう
‐愛要会(輪投げ)

‐‐かなめ健Jitヨガ教室

運営 lヵ協議会役員会

◆第2子育てひろば

靡要千会

午後

◆第2子育てひろば

顆タロット

●歌のひろば

=や
なざ短歌会

=カ
ラオケ唱友会 ◎創作倶楽部

醸健康マージヤン要

鞭混声合唱団エミーズ

響転倒予防体操 ◎スマホ講習会

機シルバー
マ~ンヤン教室

◆第2子育てひろば

漑横爾会

日′} PI I事奉|■ [ 24 25 26 27 28
,的
問κl日

予

メ豊島区エリアを遼択

すると区民ひろ緩要
の情報も見られます

*子育て応援アプリ
rビアッサ」を利用し

てみてください

おヽ―ビアッサ

圏

午前

◆第2子育てひろば

◇リトミック

玲千川そろばん
サークル

鰺らくら<体操 ◎ピンポンタイム ◇ふわころタイム

醸愛要会(ボッチャ)

◇ベビーマッサージ

◇身体測定

鰺太極拳長崎

午後

0第 2子育てひろば

酪千川そろばん
サークル

はヽ'なつかし昭和の
ぬり絵サロン

を'カラオケ唱友会

=1創
作倶楽部

.■健康マージャン要

●ハンドメイドひろば 事業準備

聰シルバー
マージヤン教室

颯水墨画の会百花

開館時間:午前9時～午後5時
体館日1年末年始、祝日
*視日が日曜日と重なつた場合―)日曜日は開館・翌日の月曜日|よ休館
★今後の休館日★

2月 11日 (火 )・ 24日 (月 )、 3月 20日 (本 )
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【なつかしg召和のぬり絵サロン】第4火曜日14時～15時
懐かしい童謡のBGMをかけながら
ぬり絵を楽しみます 予約不要です

【創作倶楽部】毎週水曜日14時～16時
折り紙などを楽しめます 予約不要です

持ち物 :折り紙

♪他にもいろいろなプログラムがあります
♪毎月のカレンダーを見てお気軽にご参加ください
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「区民ひろば要」つて

イヘント参加てしか

利用できないのつ

そんなことはありません
開館中は大人も子どももお一人でも

グループでもご利用いただけます

ロビーでくつろぐこともできます

ご来館お待ちしております l

★定例事業紹介☆
<ラジオ体操のお誘い>

`月 ～上の、毎日η3時 15分より
ラジオ体操第一と第二で体を動かします
・どなたでもご参加いただけます 1

寒さで固まる体を優し<ほぐして冬を乗り越えましょう♪
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午前

12/17・ 23
r)●トミッ,,

彎

建国記念日
体館日
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予約
開始日

振替休日
体館日


