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:1青i灘 :奮 ::⑬睦浦10常 ヽ́鶴 罐:3滲 捧́
講師:高木 翔氏(理学療法士)

定員:32名 (区民優先)対象:65歳以上の方
予約:1月 11日 (上)9時 15分より
持ち物:水分補総用の飲み物

◎サンサン音楽会
～みんな音楽でつながろう♪～

1選 19難 (穂 )10時 :3⑬像 ^″ 穏 籍鸞
講師】山崎拓未氏 定員i50名

対象:どなたでも(区民優先)

予・ヽ」:1月 7園 (火 )9時15分より

◎甕ニユーイヤーコンサート
～二胡演奏会とお話～

霧曇鷺Ψ騒(晰 )礁 鴫́時～霧鰺鋳
講師:王 審峰 (わんじゃおふおん)氏

定員:80名  対象 :どなたでも(区民優先)

予約 1区民の方12月 24日 (火)9時15分より

区外の方12月 26日 (本)9時より
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予約11月 22日 (水)9時 15分より 定員:20名 (区民優先)

内容:セ ミナー…災害時のトイレ事情
ヒートショックの危険性の話

ワークシヨツプ… ガス管を使つた万華鏡作り

出張ルーム′―住まいのお困りごと相談窓口や最新の
ガスコンロの最示もあります

※「万華鏡作り(15'00～ )」は申し込みがなくても

ヽ、ぃゃ..泰量 :菫競議豪泰鐵懸1‐言:塾.r.≦ュ1.彙継_ン

i``区ラトの万 1」実施日の前日より予約受何 t,ヽ た します

キ高齢者のためのをLきし彎 プ 翻グ ラ ム 6ヽ5歳以上対象,

どなたでも参加できる交流プ翻グラム

◎節分機つどしl

～楽しい落講で大笑い |

福菫を拾って今年の福を呼び込もう」

2斃 3雛 (魔 i罐 0時議⑬豫・ヽ′鶴 攀30発

薩 :警慧1でも (区民優先)1鼈 濶
予約:1月 18日 (土 )9時 15分より 1檸饉
主催:運営協議会わくわく部会  議鑢

く2躍予告>

◇ ハ りヽ郎 一 醸 茫 瑕 や イム
～区立像育国の保育士さんとあ黎森

｀
う～

嗜潟殿il締 4A∫ 1響等・・́鷲 時拿幸カ
定員:15組 (区民優先)対象:未就学児親子
予約 :1月 12日 (日 )'時 15分より

主催 :豊島区立保育園副園長会「チームAツピー」

乳幼児親子のための子育てプログラム

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

お1まなし会 10(金 ) 11峙～11時 20分 15組 予約不要 ンティア|こ よるおはなし会

育てサロン「かるがも」 14(火 ) 10時45分 ^11時 30分 15組 2 25 り|ヽミック ヽ

あそぼう 16(本 ) 鈴木視佳氏 対象:6D｀ 月以上 区民優先

リトミック 20(月 )
よ り

講師:砂川美咲氏 対象16カ 月以上 区民優先

乳幼児健康相談 22(水 )

ふわころタイム 23(本 ) 11時～11時 30分 15組
よ り

♪

ベビーマッサージ 24(金 ) 10時30分～11時 12組
1月 10日 (金 ) 10カ丸

ビ

身体測定 24(金 ) 11時～11時30分 な し 弔約不要 体重を測ります ☆バスタオルをお持ちくださしヽ

楽しいパズル「数独」 6(月 ) 10時 30分～11時 30分 30名

やわらか頭体操 7(火 ) 10時 30分～11時30分 な し 予約不要
ヤ レ

!まつら

9(本 ) 143寺 ～158寺 な し 予約不要 音楽に合わせてイス体操そ楽しみましよう

としまる体操  颯 15(水 ) 10時 30分～11時 15分 な し 予約不要 区の介護予防体操

転倒予防体操 16(本 ) 14時～15時 30名
1月 9日 (本 )

t 菊池和美氏 タオル・肇記用具をお持ちくださしヽ 区民優先

らくらく体操 21(火 ) 10時 30分 1ヽ1時 30分 な し 予約不要 イスに座ってできる体操を中心にイ本をリフレッシュ !

り絵サロン 28ご火) 14時～15時30分 な し 予約不要 思い出の童語を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

創作倶楽部 毎週(水 ) 14時 ～16時 な し 予約不要 折り紙′
`ど

を楽しみます 持ち物:折 り紙

歌のひろば
6.20
(月 )

14時 ～15時 な し 予約不要 刀ラオケの由に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

ピンポンタイム 8・ 22(フК) 99寺 30分 -́11時30分 な し 予約不要 豊球を楽しみましょう(2台使用)☆室困用運動靴をお持ちください

朝の体操 月～土 9時 15分～9時45分 な し 予約不要 講師 :伊藤治子氏  大極挙24式 繰功18法

ラジオ体操 月～土 13時 15分～13日寺30分 予約不要 ラジオ体操第一・第二

な し 予約不要 囲碁将棋のご用意がありま
‐
ご お仲間とおいでくださしヽ(各2台 )

■ お気軽iこ どうぞ1相談プログラム

月～日 10時 ～16時

15(水 ) 14時～14時30分

囲碁・将棋

出張相談会

暮らしの何でも相談会 17(金 ) 14時 ～15時
ユニテ

まちの相談室 21(火 ) 10時30分ヽ11時 30分 フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します  主催:高齢者福祉課
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を楽しみましよう 区民優先
:運営協議会 |ょつらつ部会

音楽で脳トレ体操

な し

'1円なこ櫛 そお鄭 すします
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【年末年始の体館日1

12月 29日 (目 )～ 1月 3日 (金 )

‐・ _■―
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■第2子育てひろば

桑要千会

午後

イi第 2子育てひろば

像要千会

日付 6 11

予約
開発ヨ 716攘議|あ1機 1/204リトミック 1/190サンサ羅 1/23■ 1,ふわころタイム 1/16蘇義倒予防体操 1/24:・ベビーマッサージ 148警要鰺 うつ健康講座

午前

'第
2子育てひろば 驀楽しいバスル数独

貸室抽選会

|まつらつ部会

鵞やわらか頭体操

1まつらつ部会

●ピンポンタイム

幣楽書会

愛要会(輸投げ) キおはなし会

癬太極拳 &ス トレッチ

嶺かなめ健康ヨガ教室

鬱大極挙長崎

,_第 2子育てひろば

鬱要千会

午後

.第
2子育てひろば ●歌のひろ|∫ ■.カ ラオ7'昌友会 .‐ 創作倶楽部 苺音楽で脳トレ体操 警要町サロン

畿シルバーマージャン教室

■‐第2子育てひろば

警要千会

日付 弩2 14 15 16 17 13
予約

開始自 1/28● ′lッ∵
二繹1声零,ィ

^
11■|||1111111 2/3螂分のつどい

午前

第2子育てひろ|が }́子育てサロンかるがも ■としまる体操 ●英語であそ|まう

鰺愛要会(ボッチャ)

|

役員会

事業準備

参要はつらつ健康講座

パート4
はつらつ部会

午後

第2子育てひろば 攀コー□楓 :1倉1作倶楽郡

り高齢者出張相談会
―健康マージヤン要

‐混声合唱団エミーズ

苺転倒予防体操 ]要ニユーイヤーコンサート

↑暮らしの何でも相談会

参シルバーマージャン教壼

事業準備

0第 2子育てひろば

苺横田会

1, 20 21 22 23 24 25
予純

:男始日
2/5 ヒートシヨック

R鱗、 ャき十_

午前

「サンサン音楽会 ギl,::」 トミツク 警らくらく体操

警まちの相談室

攀水墨画の会百花

●ピンポンタイム

今乳幼児健康捜談

ふわころタイム

愛要会(輪投げ)

◆ベビーマッサージ

争身体測定

蘇コー□楓 奪大橿拳長崎

番かなめ健康ヨガ教室

■第2子育てひろば

端横田会

午後

●第2子育てひろば

まタロツト

0歌のひろば

警壼ラージュ

驀カラオケ唱友会 ―創作倶楽部

|・ 健康マージャン要

:.要 町サロン

_■ 水墨画の会百花

今第2子育てひろば

議横田会

日付 26 27

接

*豊島区エリアを選択
すると区民ひろば要の

情報も見られます
*子育て応援アプリ「ピ

アッザ」を澪1用してみて
くださし`  `襲 ばアジ

赳

予綺
開始ヨ

午前

第2子育てひろ|ま 響コールアダージョ

嘩やなぎ短歌会

ハツピー保育国タイム
‐
'大極拳の会

・ 愛要会(ボツチヤ)

午後

・
第2子育てひろば 警コーラスそら

機コー日楓

苺なつかし昭和の

ねり絵サロン

―■創作倶楽部

健康マージヤン要

肇シルバーマージヤン教室

開館時間:午前9時～午後5時

体館日:年末年,台 祝日

※祝日が日曜日と重なった場合→日曜日1ま開館・翌日の用曜日1ま休館

☆今後の体館日☆

1月 13日 (月 )、 2月 11日 (火 )・ 24日 (月 )、 3月 20日 (ア )ヽ

'どなたでも参加できます
苺高齢者のためのプログラム

ー乳幼児親子のためのプログラム

団体・自主グループ活動

そんなことはありません。開館中は大人も子どもも、お一人でも

グループでもご利用いただけます。ロビーでおくつろざいただ<こ と

もできます。みなさまのご来館お待ちしております 1
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● 争ろIJ脅霧舗涯耀介 驚

*毎月ひろば要を紹介していきます。お楽しみに♪

<第2子育てひろば>
土曜日と日II置 日、多目的室2は、プラレールなどのおもちゃが

たくさんあるお部屋に変身 !しています。たくさん遊んでください。
※他の事業で使用できない場合があります。

予定はカレンダーをご覧ください。

「区民ひろば要」つて イベント参加でしか利用できなしヽの?

驚 筵鬱;事業紹介 責
<ラジオ体操>

月～土曜日の毎日13時15分より
ラジオ体操第一と第二で体を動かします。
どなたでもご参加いただけます 1

雉録は
「

A
寒さで固まる体を優しくほぐして冬にll精えましょう♪

育 ごなたでも参搬曇できる交流プ蒋f‐予ム織介 ,
【歌のひろば〕 第1・ 第3月曜日14時～15時

カラオケの曲をみなさんで歌しヽます。

予約不要です。
【ピンポンタイムI第 2・ 第4水曜日9時30分～11時 30分

卓球を楽しみましよう。(卓球台2台 )

予約不要です。持ち物:シユーズ

【創作倶楽部】 毎週水曜日14時～16時

折り紙などを楽しめます。予約不要です。
持ち物i折り紙

他にも様 な々プログラムがあります。毎月のカレンダーを見てお気軽に
ご参加ください。 蠅0事業の都合で日程が変更iこなる場合があります。)
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