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区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろぱ」です !

「元気な地域の拠点」を目指します
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オープニング:要太鼓保存会
お店 :ソースせんべい、チョコバナナ、景品つり、輪投 |り

F、 ポップコーン
喫茶、手作り七味、しおりづくり、子どもスキップ要のお店

コーナー:CSW、 防災、フレイル測定。西部高齢者総合相談センター

●自転車での来場|よご遠慮ください
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◎『わくわくサ園ン」第1弾

ク1ジ スマスリースを作ろう♪

12月 3日 (火 )14昨  ～15時
定員 115名  対象 :どなたでも (区民優先)

予約:11月 19日 (火 )9時 15分より

参加費:500円 (申込時支払 )

主催 :運営協議会わくわく部会
_・どヽ嵐鬱

‐‐:||llill111111illllllllllL;‐

クリスマス会
～みんなでたのしく♪クリスマスコンサート～

12用 13日 (金 )10時30分～11時15分
出演:山崎拓未氏
定員:40組  対象:未就学児親子(区民優先)

予約:11月 29日 (金 )9時¬5分より
主催:運営協議会にこにこ部会   磯鶴

乳幼児親子のための子 育 て プ 鶴 グ ラ ム 来区外の方は実施日の前日より予約受付いたします
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事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

お:まなしばたばん η(日 ) 11時～11時30分 15組 予約不要 読み手 :大島あつ子氏 手遊び歌や本のない語りの世界へ !

乳幼児健康相談 ¬1(水 )
010時～②10時30分～
③¬1時～

各
軸

11月 15日 (金 )

9時15分より
身体測定・相談 主催:長崎健康相談所
★母子手帳とバスタオルをお持ちください

010時30分～11時|リ トミック
2)11時¬5分～11時45分

12月
9時 1

1日 (日 )

5分より
講師 :砂川美咲氏 対象:6カ 月以上 区民優先
★いすれか1回の参加でお願いします

①10時30分～11時
英語であそぼう 19(本 )

(2■ 1時15分～11時45分 講師:鈴木明佳氏 対象:6か月以上 区民優先

ベビーマッサージ 20(金 ) 10時30分～コ1時 12組 12月 6日 (金 )

9時15分より
講師:丸山充世氏 対象:2ヵ 月から10ヵ月 区民優先
★ベビーオイル(滑りをよくするもの)と バスタオルをお持ちください

身体測定 20(金 ) 11時～11時30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります ☆バスタオルをお持ちください

ふわころタイム 26(本 ) 11時～119寺 30分 15組 η2月 11日 (水 )

9時15分より
ましょう

議高齢者のためのし` き し` きプ ログ ラム は荒 以上対象:)

10時30分～11時30分やわらか頭体操 3(火 ) な し 予約不要
脳トレ脳活にチャレンジ
主催:運営協議会はつらつ部会

としまる体操    |~| 4・ 18
(フk)

10時30分～11時15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

楽しいパズル「数独」 9(月 ) 10時30分～11時30分 30名 12月 2日 (月 )

9時 15分より
数独を楽しみましょう 区民優先
主催:運営協議会はつらつ部会

音楽で脳トレ体操 12(本 ) 14時～15時 なし 予約不要 音楽に合わせてイス体操を楽しみましょう

らくらく体操    1_| 17(火 ) 10時30分～11時30分 な し 予約不要 イス1こ座つてできる体操、を中心に体をリフレッシュ !

転倒予防体操    ‐.: 19(本 ) 14時 ～15時 30名
12月 12日 (本 )

9時 15分より 講師 :菊池和美氏 タオル・筆記用具をお持ちくださしヽ 区民優先

なつかし昭和のぬり絵サロン 24(火 ) 14時～15時30分 な し 思い出の童謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

どなたでも参加できる交流プログラム

創作倶楽部 毎週 (水 ) 14時～16時 な し 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物 :折り紙

歌のひろば
2・ 16
(月 )

14時～15時 な し 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

ピンポンタイム
11・ 25
(水 )

9時30分～11時30分 な し 予約不要 卓球を楽しみましょう(2台使用)☆室内用運動靴をお持ちくださし1

朝の体操 月～土 9時 15分～9時45分 な し 予約不要 講師 :伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

ラジオイ本操 月～土 13時15分～¬3時30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一。第二

囲碁 `将模 月～圏 10時～16時 な し 予約不要 国碁将棋のご用意があります お仲間とおいでください(各 2台 )

■・ お気軽にどうぞ!相談プログラム

13(金 ) 11時15分～11時45分暮らしの何でも相談会
CSW(コ ミュニティソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
主催:豊島区民社会福祉協議会

まちの相談室 17(火 ) 10時30分～¬1時30分 フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します  主催:高齢者福祉課

あそんで相談 ことばとからだ 19(本 ) 10時～11時30分 子育てや発達の悩みを気軽に相談できます  王催:西部子ども家庭支援センター

区民ひ ろ1ざ X586s

*豊島区エリアを選択すると区民ひろば要の情報が見られ歌す
*子育て応援アブリ「ピアッザ」を利用してみてください
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区民ひろば要 令和6年 11月 のカレンダー 豊島区要町1-5-1 織03-3972-6338
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火 水 木 金 土

日付 1 2 3 4 5 6 7

予約
開始日

12/16・ 22
リトミック

1,

欅楽しいノ
2/9
1(ズル「数独」

12/19
英語であそぼう

12/20
ベビーマッサージ

午前

おはなりざたばん

第2子育てひろば

子育てひろば

貸室抽選会
醸コールアダージョ

●歌のひろば

広報部会

,シルバーマージャン数室

苺やわらか頭体操
はつらつ部会

警わくわくサロ

わくわ<音F会

■としまる体操

●創作倶楽部

書健康マージヤン要

警混声合唱扇エミーズ

や愛要会(輪投げ) 熊太極拳&ストレッチ

黎太極拳長崎

ひろばまつり準備

ひろばまつり準備

午後

ひろばまつり

日付 8 9 10 11 12 13 14

予約
開始日

12/26
ふわころタイム

12/19
●転倒予防体操

午前

午後

・第2子育てひろば

機千川そろばんサークル

第2
鍮千川そうばんサークル

警楽しいパズル「数独」
はつらつ部会

越太|,1颯拳の会 ●ピンボンタイム

乳幼児健康相談

苺楽書会

議愛要会(ボッチャ)

`音
楽で脳トレ体操

クリスマス会準1,精

クリスマス会

暮らしの何でも相談会

にこにこ部会

専シルバーマージヤン教室

第2子育てひろば

翻要千会

第2子育てひろば

鬱横国会

畿コー□楓

繊コラージュ
0創作倶楽部

撥健康マージャン要

日付 つち 16 17 18 19 20 21

予約
開始日

1′ 22
乳幼児健康相談

午前

午後

第2子育てひろば

暴千川そろばんサークル

第2子育てひろば

醸タロット

鰺千川そろばんサークル

リトミック

歌のひろば

難ら<らく体操
ゆまちの相談室

場水墨画の会百花

攘コー□楓
摯カラオケ唱友会

筆としまる体操

●創作倶楽部

き健康マージヤン要

英語であそばう

あそんで相談

警愛要会(輸投げ)

常転倒予防体操

ベビーマッサージ

身体測定

運営協議会役員会

警かなめ健康ヨガ教室

難太極挙長崎

難要町サロン

むシルバーマージヤン教室

第2子育てひろば

幸横国会

第2子育てひろば

泰横田会

■壼 23 24 25 26 27 28

予約
開始日

1/6
警楽しいパズル「数独」

~~~~17T7~~~~

|‐要ニューイヤー
¬ ノ`考ナート

1/14 かるがも

午前

リトミック

第2子育てひろば

響愛要会(ボッチャ)

蟻コー□楓

●ピンポンタイム

●創作倶楽部

警健康マージヤン要

ふわころタイム 檬かなめ健康ヨガ数室 第2子育てひろば

ゆ横国会

第2子育てひろば

機要千会午後

第2子育てひろば 要なつかし昭和の

ぬり絵サロン

最カラオケ唱友会

籐要町サロン

蓄シルバーマージヤン教室

撥水墨画の会百花
2, 30 31

予約
開始日

体館日 体館日 体館日 0どなたでも参加できます    |

攀高齢者のためのプログラム  |

乳幼児親子のためのプログラム :

籍団体・自主グループ活動

※令和6年 11月 8日現在の予定です

※事業の予定は都合により

変更することがあります

※事業の予約は豊島区民の方が

優先となります

午前
【年末年始体館日のお知らせ】

令和6年12月 29日 (日 )より

令和7年1月 3日 (金)まで
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午後

開館時間:午前9時～午後5時
体 館 日 :年末年始、視日

*祝日が日曜日と重なつた場合→日曜日(開館)・ 翌日の月曜日(体館)

*今後の体館日*
12月 29日 (日 )～ 1月 3日 (金 )

1月 13日 (月 )、 2月 1¬ 日(火 )・ 24日 (月 )、 3月 20日 (本 )

く1月 予告>
◎要ニユーイヤーコンサート

～二鯛演奏会～

<1月予告>     無
のサンサン音楽会  '
～音楽をみんなで楽しみましょう～

1月 19日 (自 )

10時30分～11時15分
講師:山 |1母拓未氏
定員:50名

対象:どなたでも(区民優先)

予約 :1月 7日〈火)9時15分より

1月 17日 (金 )

14時～15時
演奏 :玉 害峰|(わんじやおふおん)氏

定員:80名

対象 :どなたでも (区民優先)

予約:12月 24日 (火)9時 15分より

珀  膊 そんなことはありません。
開館中は大人も子どももお一人でも
グループでもご利用いただけます。
ロビーでお<つろざいただ<こともてきます。

ご来館お待ちしております !
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「区民ひろば要」つて
イベント参加でしか

利用できないのつ

・ つなぐ。つながる 。ひろばのWAl

´ヽ
′,_|=

☆定例事業紹介★
くラジオ体操のお誘い>

・月～上の、毎日13時15分より
ラジオ体操第一と第二で体を動かします。

・どなたでもご参加しヽただけます 1
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11月 1日 (金)～ 12月 28日 (土)

貫95努昴じそ望冨る名とだ::ィ Tを
しています

今年も開催 :

縮カラオケ唱友会

*毎月ひろは要を紹介してしヽきます。お楽しみに♪
<丁een's room>

主に中高生が過ごせるお部屋です。ソフアでのんびり漫画を読んだり、
テーブルで勉強をしたり、自由な使い方で過ごせます。
Wi― Fiも使えます。
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