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区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です !

「元気な1lL域の拠点」を目指します

0かなぬ舞台覺表会

〒171-O043
豊島区要衛 1-5-1
電話03-3972-6338

12月予告
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12歴饉ZttK二L)13壁fll登瞳
先着300名  予約不要
*チケットがなくなり次第受付終了

対象 :どなたでも

主催:区民ひろば要運営協議会
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定員:15組 (区民優先)対象:未就学児親子
予約:11月 16日 (土 )9時 15分より
持ち物:水分補給用の飲み物
.主催:豊島区立保育園副園長会チームハッピー
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11豊_2量並 恒)塑 塾 聾 墜 壁
定員:10名 (区民優先)  対象:どなたでも
予約:11月 17日 (日 )9時15分より
持ち物 :手ふき用タオル・水分補給用の飲み物
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ひろば要で活躍するサークル活動を

ご披露しヽたします !

予約不要で、どなたでもご観覧いただけます !

区民ひろば要で行われているサークル活動を

実際|こご覧いただける貴重な機会です。
お誘いあわせの上 ご来場ください。
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講師:相澤和彦氏輛田介護予防センター)

定員:20名 (区民優先)
対象:65歳以上
予約 :11月 11日 (月 )9時 15分より
持ち物:水分補給用の飲み物
主催:高齢者福祉課

◇襲|よつもつ鍵議爾塵パート3
¨避載
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講師:高本 翔氏(理学療法士)
定員132名 (区民優先)     対象:65歳以上の方
予約111月 2日 (土 )9時 15分より 持ち物:水分補給用の飲み物

主催 :運営協議会はつらつ部会

※区外の方は実施日の前日より予約受 1」 いたします

(日曜プログラム〉・ベビー&キッズイングリッシュタイム 10(日 )・ファミリーベビーマッサージ 17(日 )→裏面に案内がございますのでご覧くださしヽ

◇鞭霧織子のための子育てプ国グラム

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おはなし会 1(金 ) 11時～11時 20分 15組 予約不要 豊島区立図書館の読み闘かせボランティアによるおはなし会

:Jトミック 18(月 )
010時 30分～1¬時 各

15組 講師 :砂川美咲氏 対象:6カ月以上 区民優先
2)11ロキ電子分～11爆幸45奇

乳幼児健康相談 20(水 ) 010時
～②10時 30分～

③ll時～
各
錐
10月 15日 (火 )
9時15分より

身体測定・相談 主催:長崎健康相談所
★母子手幅とバスタオルをお持ちください

英語であそぽう 21(本 )
010時 30分～11時

講師:鈴木明佳氏 対象:6か月以上 区民優先
②ll時 15分～11時43分

ベビーマッサージ 22(金 ) 10時30分～11時 12組
11月 8日 (金 )
9時15分より

講師 :丸山充世氏 対象:2ヵ 月から10カ 月 区民優先
☆ベビーオイル(滑りをよくするもの)とバスタオルをお持ちください

身体測定 22(金 ) 11時～11時 30分 なし 予約不要 身長・体重を測ります ☆バスタオルをお持ちください

ふわころタイム 28(本 ) 11時～11時 30分 15縄
11月 13日 (水 )
9時口5分より

ハンドベルで遊びましょう♪
☆誕生祝☆11月生まれのお友だちをお祝いします

警轟 腱 勤 ため鵡 き` 機 き プ ログ ラ ム (65歳以上対象)

やわらか頭体操 5(火 ) 10時30分～11時 30分 なし 予約不要
脳 |ヽレ脳活にチャレンジ
主催 :運営協議会はつらつ部会

としまる体操    := 6・ 20
(フkゝ
10時 30分～11時 15分 なし 予約不要 豊島区の介護予防体操

楽しいパズル「数独」 11(月 ) 10時 30分～11時 30分 30名
つヽ

音楽で脳トレ体操 14(本 ) η4時～15時 な し

らくらく体操    j[111: 19(火 ) 10時30分～11時 30分 なし 予約不要 イスに座つてできる体操を中心に体を1リフレッシュ !

転倒予防体操    :ず 21(本 ) 14時～15時 30名
11月 14日 (本 )
9時15分より 講師

:菊池和美氏 タオル・筆記用具をお持ちください 区民優先

なつかし昭和のぬり絵サロン 26(火 ) 14時～15時 30分 な し 予約不要 思い出の童語を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

.´どなたでも参加できる交流プ轟グラム

創作倶楽部 毎週て水) 14時～16時 な し

歌のひろぱ 18(月 ) 14時～15時 なし 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで―一緒に歌いましょう

ピンポンタイム 13・ 27
(水 )
9時30分～11時 30分 なし 予約不要 卓球を楽しみましょう  責室内用運動靴をお持ちください

朝の体操 月～土 9時15分～9時45分 なし 予約不要 講師 :伊藤治子氏  太極挙24式 練功18法

ラジオ体操 月～土 13時 15分～13時 30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二

囲碁 ,将棋 月～日 10時～16時 なし

・1書 IIお気軽にどうぞ!相談プログラム

暮らしの何でも相談会 5(火 ) 11時 15分～11時 45分
(lSW(
主催:i

高齢者出張相談会 ¬4(本 ) 14時45分～¬5時15分
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予約不要  1音楽に合つせてイス体操を楽しみましよう

予約不要  1折り紙などを楽しみます 持ち物:折り紙

予約不要  1囲碁将棋のご用意があります お仲間とおいでください(各 2台 )

コミユニァイソーシヤルワーカ…,か各 ;塵相談をお受けします
事島区晨社会福祉協議会



区民ひろ |ゴ要:令和6年疑月のカレンダー 豊島区要町1-5-1 窓93-3972-6338

日 月 火 水 六 金 土

0どなたでも参加できます
儀高齢者のためのプログラム

=11乳幼児親子のためのプログラム
ぶ団体・磨主クループ活動

d-1r ervt

ざ *豊島区エリアを選択すると区民ひろ1ま要嚇 も見られます
*子育て応援アプリ「ビアッザ」を利用してみてください

※令租6年10月 6日現在の予定です
※事業の予定は都合により変更することがあります
※事業の予約は豊島区民の方が優先となります

聰嬢 燿
t漑
醸 鶴・ 援機 鶴

↓

予 約
銀始 自 ペピーマツサーザ

11/9豪妻はつらつ饉簗講座3

午前

貸室抽選会

=お
はなし会

簾かなめ健康ヨガ教室

霧太極拳長崎

|.第 2子育てひろば

十横国会

午後
=シルバーマージャン数室 第2子育てひろば

寺横田会
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ベビーマッサージ

午 前

‐
・第2子育てひろば 機やわらか頭体操

●暮らしの何でも相談会

はつらつ部会

薙としまる体操 誉愛要会 (輪投げ)

ヽ大極拳の会 かなめ舞台発表会

嬌要1まつらつ健康講座
′マート3

午後

・ 第ヽ2子育てひろば
'コ
ーロ楓

拳カラオケ唱友会
=創
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やコーラス・フローリア

機健康マージャン要

菫業婆備

藝シルバーマージャン教室 ●第2子育てひろば

畿横田会

13
予約
開始自

11/250メモリートーク 11/28.=′〕:わころタイム 11/21◆転倒予防体操 12/11 季疇 相談
11/2,,1プ ッヽヒ・―‐
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湾猥露
タイム

午前

・ ベビー&キッズ
イングリッシュタイム

犠楽しいパズル「数独」

|まつらつ部会

肇愛塾 鉦ボツチャ)

争水墨画の会百花

●ピンポンタイム

参楽議会

運営協議会役員会

魏大極拳 &ストレツチ

磁かなめ健康ヨカ教室

1第2子育てひろぽ

機要千会

午後

蓄千早二丁目町会
=コ
ラージュ [‐創作倶楽部

機混声合唱団Iミーズ

機健康マージャン要

華音楽で脳トレ

警高齢者出張相談会

■シルバーマージャン教室 ■第2子育てひろば

艤蔓千会
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麟鳩 R 11/28■ ′ヽンドメイドひろば 12/30わくわくサE:ン①

動労懸,議島露

体霊雷

午前

フアミ|リーベビーマツサージ

■第2子育てひろば

ヽ
=リトミック 肇らくらく体操 李としまる体操

‐乳幼児健康相談

.英語であそぼう

難愛要会 (輪投げ)

、1・ベピーマッサージ

1,身体測定

機太極拳長綺

午後

、■第2子育てひろば

告タロット

|●歌のひろぱ 鷺カラオケ唱友会
.=.創
作倶楽部

機健康マージャン要

畿転倒予防体操 難要町サロン

纂水墨画の会百花

苺シルバーマージャン教室

25 26
,綱
開始日 12/131ク リスマス会

午前

第2子育てひろば ゆメモリートーク 象太極挙の会 [,ピンポンタイム ・|ふわころタイム

攀愛要会(ボッチャ)

.ハッピ‐―■晨育国タイム 第2子育てひろば

な要千会

午後

‐1第 2子育てひろば 肇コー日楓 警なつかし昭和の円 絵サロン
=創
作倶楽部

摯混声合唱団
=ミ
ーズ

摯健康マージャン要

=ハ
ンドメイドひろ|」 .第2子育てひろば

奪要千会

開館時間:午前9時～午後5時

体 館 日 :年末年始、祝日
*祝日が日曜日と重なつた場合→日曜日(開館)・翌日の月耀日(体館)

*今後の体館日*
12月 29日 (日 )～ 1月 3日 (金)

1月 13日 (月 )、 2局 11日 (火 )・ 24日 (月 )、 3月 20日 (本 ) 鯰

☆ひろばのお部屋紹介☆ *毎局ひろば要を紹介していきます。お楽しみに♪

<遊麟窒>
主に小学生が遊べるお部屋です。座卓で勉強をしたり、漫画を読んだり、
ぬり絵をしたりと、自由な使い方で過ごせます。
受付で借りた貸し出しおもちゃは遊戯室で遊んでくださしヽね♪

☆定例事業紹介★

<ラジオ体操のお誘しヽ>
・層～上の、毎日13時 15分より
ラジオ体操第一と第二で体を動かします。
・どなたでもご参加しヽただけます 1

寒さで固まる体を優しくほぐして冬に備えましょう♪

つなぐ。つながる。ひろぱのWIA!

饂褥器
'場
は: 鶴 .・ '幕

壁」強聾整:堡_重皇三_塁塁_■i萱:重堕_1_

11月 1日 (金)～ 12月 28日 (上 )
すべての区民ひろばでスタンプラリーを
開催します。
スタンプを押して景品をもらおう :l

「区民ひろば動 つて

イベント参加でしか

利用できないのつ

そんなことはありません。
開館中は大人も子どもも、お一人でも
グルーフでも、ご利用いただけます。
ご来館お待ちしております ! ベビー&キツズ

◇イング 1ジッレュタイム
～英語に競れる楽 L´さを育みまた′よう～

11週 □ 0正ヨ_Gヨ主 010時ヽ10時30分  (ベピー:1歳未満の親子)
講師 :小林―枝氏   ②lo時45分～11時30分 (キツズ:1～ 3歳の親子 )
定員:各15組 (区民優先 )
予約110月 26日 (土,9時 15分より 主催:運営協議会にこにこ都会

◇ファミiリーベビーマッサージ

1菫週コヨ壺n10時30分～11時
講師:丸山充世氏

定員 :10組 (区民優先 )

対象:2カ月～10か月のお子さんとご家族
予約:11月 1日 (金)9時15分 より

持ち物 :ベビーオイル(滑りをよくするもの )・ バスタオル

日量プ日グラムの二超企

.3滲‐‐護L‐‐弯睦響彎
‐́          言参澪導

藁釉議儡ぽ?嚢騨
Ш盪目【コ墾壁」盤

場所:ノ レヽザ池袋(harevutal,パークプラザ),

今年も開催 1

イケ・サンバークつなぐつながるひろばの積 !

オープニングセレモニー、歌、トークショー、
ワークショップ、マルシェなど盛りだくさん !


