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区 民 ひ ろ ば ヨ日目

=

10月 24日 (本)13:00～ 16:30
10月 25日 (金:) 9:00～ 16:30
10月 26日 (三土) 9:00～ 16:30
10月 27日 (日 ) 9100～ 12:00

*:T品募集 *9目 17腱 (火 )～ 10月
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みなさまの作品を一堂に集めました !

見どころ満載の4日間をお楽しみください。
★予約不要。どなたでもご自由にご観覧いただけます

★開催に伴う準備等で、お部屋利用の制限があります

(本サ:こ あなたの作品をお持ちください彙
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10月 29日 (火 ) ③かなけ舞台発表
定員:¬ 5組 (区民優先)対象:未就学児親子

ひろば要で活動するサークルの成果発表会です
予約:10月 13日 (日 )9時15分より

おもちゃコンサルタントの話を聞きながら、質の良い 11」 El」]LIE三」〔≦≧】■Ωl瞳11■1」2」登
おもちゃでゆつたりと遊びましよう。 定員:なし 対象:どなたでも 予約:不要澪

`.1終了から11時30分まで予約の無い方も進べます。|‐1隋°
'畿
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◇ハ国ウィンDAY
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ゲームう工作、撮影アホツ:督遊ぼう^´

■Q且上LEK金主整壁30金～11壁⊇全
対象:未就学児親子

定員:30組

予約19月 27日 (金)9時 15分より
主催:運営連絡t協議会にこにこ部会

隋

Ｆパヽい
や
、

ひろ|

◎手作リサ回ン
～お花のプローチを作ろう～

(ちりめんの布を使つて作ります)

1日C」Ell」 6Li≡l(2LCl14壁 f二]E5墨醒Q分
定員 :可 0名 (区民優先)

対象:65歳以上の方
予約:10月 2日 (水)9時 15分より
主催:運営協議会1まつらつ部会

機

◇乳幼児親子のための子育てプログラム

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おはなしばたばん 6(日 ) 11時～11時30分 15組 予約不要 読み手:大島あつ子氏 手遊び・パネルシアターなど

乳幼児健康相談 16(水 ) 010時
～②10時 30分～

011時～
各
鑢

9月 15日〈日)
9時15分より

身体測定・相談
★母子手帳とバス

英語であそぼう 17(木 )
(1110時 30分～11曙 各

15組
10月 3日 (本 )
9時 15分より

講師:鈴木明佳氏 対象6か月以上 区民優先
②ll時15分～11時45分

リトミック 21(月 )
①10時30分～¬1時 各

15組
10月 7日 (月 )
9時15分より

講師:砂川美咲氏 対象:6カ月以上 区民優先
②コ1時15分～¬1時45分

ふわころタイム(交通安全研修会) 31(本 ) 11時～11時 30分 15組 10月 17日 (本 )
9時 15分より

交通安全の講習があります。(お土産もあります)
★10月 生まれのお誕生回祝い♪

ベビーマッサージ 10月 |まお休みです

身体測定 10月はお休みです

◆ 高齢者のためのい き い きプ ログ ラ ム (65歳以上対動

やわらか頭体操 1(火 ) 10時 30分～11時 30分 な し 予約不要
脳トレ脳活にチャレンジ 区民優先
主催 :運営協議会はつらつ部会

としまる体操    鐙骰 2ヽ 16
(水 )
10時 30分～11時 15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

楽しいパズル「数独」 7(月 ) 10時 30分～11時 30分 24名 9月 30日 (月 )
9時15分より

数独を楽しみましよう 区民優先
主催:運営協議会はつらつ部会

音楽で脳トレ体操 10(本 ) 14時～15時 な し 予約不要 音楽に合わせてイス体操を楽しみましよう 区民優先

らくらく体操    鷲⑮ 15(火 ) 10時 30分～11時30分 な し 予約不要 イスに座ってできる体操を中心に体をリフレッシュ !

転倒予防体操 17(本 ) 14時～15時 30名 10月 10日 (本 )
9時15分より

講師:葡池和美氏 タオル・筆記用具をお持ちくださしヽ 区民優先

なつかし昭和のぬり絵サロン 22(火 ) 14時～15時30分 な し 予約不要 思い出の董謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

◎どなたでも参加できる交流プログラム

創作倶楽部
2・ 9・ 16
30(水 )

14時～16時 なし 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物:折り紙

歌のひろ|』ビ
7・ 21
(月 )
14時～15時 な し 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌い志しょう

ピンポンタイム
9・ 23
(71く )
9時 30分～11時 30分 なし 予約不要 卓球を楽しみましょう(2台使用)

朝の体操 月～土 9時 15分～9時45分 なし 予約不要 講師:伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

フ ジオ体操 月～土 13時15分～13時30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二

囲碁・将棋 月～日 10時 ～16時 なし 予約不要 困碁将模のご用意があります お仲間とおいでください(各 2台 )

◇警◎お気軽にどうぞ!相談プログラム
ｒ
ｌ
ｌ

暮らしの何でも相談会 11(金 ) 10時30分～11時30分
CSW(コミュニティソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
主催:豊島区民社会福祉協議会

※区外の方は各事業実施日の前日より予約受付いたします
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区民ひろぱ要はみんなで作り上げてい<「ひろば」です !

「元気な地1,電の拠点 1」 を目指します
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日 月 木 金 土
日 付 *豊島区エリアを選択すると区民ひろば要の情報も

見られます
*子育て応援アプリ「ピアツザ1を
利用してみてください。

鷲トビアクザ

鐵
0どなたでも参加できます
0高齢者のためのプログラムです
↑乳幼児親子のためのプログラムです
鬱団体・自主グループ活動の予定です

R 4 Ь
予約
開始日

10718お茶セミナー 10月 6手作リサコン 10,17英語であそぼう

午前

貸室抽選会

◆やわらか頭体操

|まつらつ部会

◆としまる体操 筆愛要会 (輪投げ) 鬱コー□楓

鬱かなめ健康ヨカ教室

0第2子育てひろば

簸横国会

午後

C蔚作倶楽部
機健康マージヤン要

巖コーラス・フローリア

鬱要町サロン

lDシルバーマージヤン教室

0第 2子育てひろば

鬱要千会

日付 ら 10 11 12
予約
開始 8 10/21リ トミック 10117転倒予防体操

午前

0お 1まなしばたばん
、■第2子育てひろば

●楽しいパズル「数独」

|まつらつ都会

鵞愛要会 (ボッチャ, 0ビンポンタイム

鬱楽書会

◆ハロウインDAY
l'鍼らし0`口ても,¬」

=
磯太極拳長崎

●第2子育てひろば

撥横国会

午後

●第2子育てひろば C歌のひろば
餞コラージュ

機カラオケ唱反会 Э創作倶楽部

饉混声含唱コ
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畿健康マージャン要

◆音楽で脳トレ ◆第2子育てひろば

り要千会

日付 司R 14 1/ 18 10
予約
鍋1畜B 10/29お もちゃの広場

スボーツの彗

|.1111・ 1体鯖日

・ ~11 ‐

・
ギ■

11/20乳効児健康糧談 10/3(
|に1菫ぅ0ラン 奪座

10/31ふわころタイム

午前

今第2子育てひろば ◆らくらく体操

畿水墨画の会百花

0としまる体操

・)乳幼児健康相談

)英語であそぼう

(,おでかけ相談

運営協議会役員会

鵞愛要会(輸投げ)

◎かなめ健康ヨガ教室

鬱コーロ楓

◆第2子育てひろば

警要千会

午後

0第2子育てひろば 警カラオケ唱笈会 ◆手作リサロン

0創作倶楽部
鬱健康マージヤン要

◆転倒予防体操 0お茶セミナー

難要町サロン

はシルバーマージヤン教菫

0第 2子育てひろば

鬱横田会

日付 20 24 25 26
予約
開後B

._.´ | _  _|
11/う 0イングリッシユタイム

午前

t,第 2子育てひろば ●リトミック 機太極拳の会

議カラオケ唱友会

0ピンボンタイム

ひろば去行祭奎月 ひろば芸術祭
(9:OO-16130)

ひろば芸術祭

`900-16:30,
午後

争第2子育てひろば

鸞タロット

0歌のひろば
鰺シルバーマージヤン数室 ひらば芸術察準馬

ひろば芸術祭
(13100-16:30)

2′ フR 31

*ひろ|ま芸術祭の準備・片付のため、
お部屋の利用が通常と異なる場合
があります。こ了承ください。

※令和6年 9月 8日現在の予定です
※事業の予定は都合により変更することがあります
※事業の予約は豊島区民の方が優先となります

鞣藝。事は0・事な0・機鶉

予約
開始日

11/,要はつらつ盤康講座 11′

'1楽
しいバズル「ま姥■1

午前
ひろ|」芸術祭
(9:OO-1 2iOO)

鬱コール・アダージョ =レおもちゃの広場

警愛要会(ボッチャ)

,快轟ラクラク整重収澁衛奎鷹 ◇ふわころタイム
(交通安全研修斜

午後 ひろば芸術寧片付け

0コーロ楓 0創作倶楽部
鍮健康マージャン要

滲コーラス・フローリア

鰊

区民ひろば要 令和6年 16月のカレンダ~  豊駆要町1-5-1● 03-3972-6338
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場所:Aレザ池袋(harevutal,パークプラザ),イ ケ・サン
パークつなくつ魏 ひろ馘卿増オープニングセレモニー、
歌、トークショー、ワークショップ、マルシェなど盛り
だくさん 1
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★ひろばのお部屋紹介★ *毎月お部屋紹介をしていきます。お楽しみに♪

<子育てひろぱ>
乳幼児さん向けのおもちゃがたくさんあるお部屋。きれいで広い !
畳スベースがあつたり、ベビーベッドや授乳室も完備しています。

ば芸術祭

芸術祭で展示する作品を募集します。サークル活動や

創作事業で作られた作品のみならず個人で作った作品
もご提供ください !作品は直接、窓ロヘお持ちください。

◎受け入れ作品例   判断できない時は踏 ちくださ圏
花瓶など的器、編み物、箱や紙で作つたもの、

絵手紙、アクセサ !ジーなどの手云品  他
鬱受イ」貫:間 :9月 17避

`史

1～ 10月 10口
'本

)

◎要川柳

自作の川柳を募集しています 1

受付に応募用紙が設置してあります。

自由なテーマでご投稿ください 1

警受付期間 19月 5日 (本,～ 10月 10日 (本 )

騰
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鱗
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開館時間 :午前9時～午後5時
休 館 日 :年末年始、祝日
*祝日が日曜日と重機つた場合→日曜日(聞館)・翌日の目曜日(体館)

*今後の体館日*

11月 4日 (月 )・ 23日 ([上 )、 12月 29日 (日 )～ 1月 3日 (金 )
1月 13日 (月 )、 2月 11日 (火 )・ 24日 (月 )、 3月 20日 (木 )

プラスチック資源回収
普及啓発展示会

・ プラスチックのリサイクル状況報告

・ IJサイクルした品物の展示

・資源回収で間乱 やヽすい物の提示

γ 10日 (本)10月 1日 (

伊藤図

氷水 出 しおい しい お茶 の入 れ方 セ ミナー

◎お茶セミナー
～お茶のある豊かな暮らしをお伝えします～

=夏
理塁副瞼11」豊

=延
整

定員 :20名 (区民優先) 1対象 :ど なたでも
予約 :10月 1日 (央 ,9時15分より

◎快適ラクラク整理収納講座
～「整理と整頓の違い」から お片付けの基本を学びましよう～

11:L目l旦Ω=:::l_1〔」:[≧)_■lD』:主■1:lLl重 i::]i」〔]:11::il
定員:30名 (区民優先)   対象:どなたでも
予約:10月 16日 (金 )9時 15分より
主催:生活産業課消費生活グループ

ができます !

*終了後、ベジチェック
(野菜が捜れているか)

そんなことはありません。
開館中は大人も子どもも、お一人でも

グループでも、ご利用いただけます。

くさんの作品提供をお願しヽいた墜h」な鱚

鶴シルバーマージャン:数室

磯水塁画の会百花

区民ひろば要つて
イベント参加でしか

利用できなしヽの
'


