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◆フレイルしつかリチェック
塑 翌重麹 量 鐘 立里墾 整 墾 量
定員:15名  対象:65歳以上の方
申込・問合せ:高齢者福祉課ヘ
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製理婆墨_菫塑
6■0饉壼」③鐘4⊇生 (4～ 11か月の親子)
C生理壁‐1_1獲證:量盆_(1～ 2歳位の親子)
講師:小室めぐ宝氏綺 盤インストラクター)
定員:各 15組 (区民優先)
予約:9月 12日 (本 )9時 15分より
持ち物:フェイスタオル・水分補給用飲み物
主催:運営協議会にこにこ部会
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区民ひろぱ要はみんなで作り上げていく「ひろば」です !

「元気な地域の拠点 !」 を目指します

■ヽ■●■―:― .1■
',1.・
●■1■ :|::・――

9週_3重_延塾_壁菫堕金211数1盈登
講師:山崎拓未氏          ^〕 亀
定員:50名 (区民優先)対象:どなたでも議咤‐
予約18月 25日 (日〉9時15分より  `饉ごЪ戯、

◎笠ンサン萱奎金 ◇菫饉:I重≦聾塾甕整座パニ量:
～運動不足を摂
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2鐵 _生上迫重螢豊Q触■Ш墨担整盆
講師:高木翔氏(理学療法士)
定員:32名 (区民優先) 対象:65歳以上の方
予約19月 14日 (土 )9時 15分より
持ち物:水分補給用飲み物
主催:運営協議会はつらつ部会

了摯霧

魏渉 ◆シエア祭   ♂‐〕‐F)｀メン蒙議■i1/1'一 :毒
'一

9旦 il重国_螢立lD菫塁l全■菫豊璽鐘_
出演:佐竹律香氏
定員:80名 (区民優先)対 象:65歳以上の方
予約:区内の方…8月 22日 (本)9時15分より
区外の方…9月 5日 (本 )9時 15分より ,.
持ち物:水分補給用飲み物      :野
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9鼠ヨ_園丘量主【塗墨 o.全～椒睡30盆
定員:20組 (区民優先)
対象:乳幼児親子・保護者
※お子さん連れでもおひとりでの
参加も OK!

予約:8月 18日 (日 )9時15分より
主催:運営協議会にこにこ部会

1機 ◎塵量菫
1_ti■ ■1_■●I=ッ■1二 l菫
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2』理l目【」0つ壁亀塁旦全～11壺壁
4目【墜金9壁塁Q金～15壼3.0金

対象:どなたでも 予約 :不要
主催:運営協議会はつらつ部会

◇

わくわく部会

^今自な・ 3「 きI

役立つ
おみやげ
フレゼント 1

防災に

寺乳幼児親子のための子育てプ日グラム 1轟華|

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おはなし会 6(金 ) 11時～11時 20分 15組 予約不要 豊島区立図書館の読み聞かせボランテイアによるおはなし会

子育てサロンかるがも ¬0(火 ) 10時45分～11時30分 15組 8月 28日 (水)
9時15分より

歯科衛生士さんのお;まなし(虫歯についてと簡易検査)
主催:長崎第二地区民生委員児童委員協議会 区民の方

乳幼児健康相談 18(水 ) 各
碗
8月 15日 (本 )
9峙 15分より

身体測定・相談 主催:長崎健康相談所
★母子手帳とバスタオルをお持ちくださし

英語であそぼう 19(本 ) 各
圏1
9月 5日 (本 )
9時 15分より 講師

:鈴木明佳氏 対象:6カ月以上 区民優先
1 11

リトミック 24(火 )
①10時30分～11時 各

15組
9月 10日 (火 )
9時15分より 講師

:砂川美咲氏 対象:6カ月以上 区民優先

ふわころタイム 26(木 ) 11時～1¬時30分 可5組 9月
11日 (水 )
9時15分より

手形足形アート(10月 のひろば芸術祭にも出品します)
8・ 9月生まれのお誕生日祝い♪ 保育回の先生も来てくれます |!

ベビーマッサージ 27(金 , 10時30分～1¬時 12組 9月 1
9時 1
3日 (金 )
5分より

講師:丸山充世氏 対象:2カ月から10ヵ 月 区民優1先
★ベビーオイルとバスタオルをお持ちください

身体測定 27(金 ) 11時～11時30分 なし 予約不要 身長・体重を測ります☆バスタオルをお持ちください

警鶴 者のためのい き し` きプ ログ ラム (65歳以上対象)

音楽で脳トレ体操 5(本 ) 14時～15時 なし 予約不要 音楽に合わせてイス体操を楽しみましょう 区民優先

楽しいパズル「数独」 9(月 ) 10時30分～11時30分 24名 9月 2日 (月 )
9時15分より

数独を楽しみましょう 区民優先
主催:運営協議会はつらつ部会

らくらく体操  苺:i馨 17(火 ) 10時 30分～11時30分 なし 予約不要 イスに座つてできる体操を中心に体をIjフレッシュ !

としまる体操   護II:|タ 18(水 ) 10時 30分～11時15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

転倒予防体操  1鵞 19(本 ) 14時～¬5時 30名 9月 9日 (月 )
9時 15分より

講師:帝京平成大学作業療法学科教授菊池和美氏
☆タオル・筆記用具をお持ちください 区民優先

なつかし昭和のぬり絵サロン 24(プく) 14時～15時30分 なし 予約不要 思い出の童謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

寺どなたでも参加できる交流プログラム

創作倶楽部 毎週(水 ) 14時～16時 な し 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物:折り紙

歌のひろば 9(月 ) 14時～15時 なし 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒:こ歌しヽましょう

ピンポンタイム
11・ 25
(フK)
9時30分～11時30分 なし 予約不要 卓球を楽しみましよう(2台使用)

朝の体操 月～土 9時15分～9時45分 な し 予約不要 講師:伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

ラジオ体操 月～土 13時15分～13時30分 なし 予約不要 ラジオ体操第一・第二

囲碁・将棋 月～日 10時～16時 なし 予約不要 囲碁将模のご用意があります お仲間とおいでください(各2台〉

◇攀争お気軽にどうぞ!相談プログラム

暮らしの何でも相談会 ¬2(木 ) 10時 30分～11時 30分
CSW(コミュニティソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
主催:豊島区民社会福祉協議会

高齢者出張相談会 17(火 ) 10時30分～11時30分 フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します 主催,高齢者福祉課

まちの相談室 17(火 ) 10時30分～11時30分 高齢者に関する一般的・専門的なご相談をお受けします
主催:西部高齢者総合相談センター

※記動のない場合、区外の方は各事業実施日の前日より予約受付いたします
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予測

開始 日 楽しし
9月 9日
パヽズル「数独」予約

9月 19日
9月 12日

英語であそぼう講●
シエア祭予約(区外)

午

前

多目1

'防
災講座 機コールアダージョ 0防災晨 0防災展

愛要会(輪投げ) ■かなめ健康ヨガ教室

太極拳長崎

準横国会

多目2 ●第2子育てひろば

しヽきいき 貸室抽選会 はつらつ部会

会議菫 にこにこ部会 0防災展 ●防災展

遊戯室 ・おはなし会

午

後

多目電
にこにこ部会 事業準備 ◎防災展 0防災展 鱗音楽で脳トレ体操

を横田会 彎横国会

多目2

専:.シルバーマージヤン数室

`'第 2子育てひろば

いきtヽき 準唱友会

●防災展

0防災展
会議室 0創作倶楽部
遊戯室

Q 10 11 1, lR 14

予約
開始日

9月 19日
転倒予防体操予約

9月 24日
lJトミック予約

9
ふわこ
月26日
ろタイム予約

9月 28日
親子ふれあいストレッチ,約

9月 27日
ペビーマッサージ予約

9月 21日
要 |よつらつ健康講座予約

午

前

多目1
0サンサン音楽会 螢楽しいパズル「数独」●子育てサロンかるがも 0ピンポンタイム

會シニア祭
O暮らしの何でも
相談会

毒太極拳&ストレッチ

・―太極拳長崎

磯愛要会(ボッチャ)

多目2

'第
2子育てひろば

いきいき

|よつらつ都会会議室 養楽書会

遊戯室

午

後

多目1

.第 2子育てひろば
◎歌のひろば

崇コー□楓 事業準備 響要町サロン 磯横国会

多目2 にこにこ部会 ■第2子育てひろば

いきいき

難コラージュ

鬱唱友会 姜健康マージヤン要 &rlrlt-?-ir)rL+
会議室 ◎創作倶楽部

遊戯室

日付 16敬老の日 17 18 19 20 21
予糊

開始 日

10月
乳幼児健涯

16目
に相談予約

畿者の日
体館日

1轟短
'慕

I
■‐A‐ 1

午
二副

多目1
壕としまる体操

1.英語であそぼう ‐|かなめ健康ヨガ教室 奪要 |まつらつ健康講座
パート2多目2 ■

'第
2子育てひろば ‐愛要会(輸投げ)

しヽきいき 曇コー□楓

|まつらつ部会会議室 水墨画の会百花 役員会

遊戯室 )乳幼児健康相談

午

後

多目1 鍮コーラスフローリア
驀転倒予防体操

檬要干会 筆要千会

多目2 ■`第2子育てひろば ・:第 2子育てひろば

いきいき 奪唱友会 俸健康マージヤン要 :饉

`シ

ルバーマージヤン教室

会議室 難タロット ◎創作倶楽部

遊戯室

日付 2B振替休日 24 25 26 27 28
予約
開始日

撮螢條曇
体館餞

ィ毎鶴iぶ子‐́A ・

10月ηl日
ブヽロウィンDAY予約

午

前

多目1 ◇リトミック
(Dピンポンタイム ‐tふわころタイム

肇愛要会(ボッチャ) ・ ,親子ふれあい
ストレッチ

多目2 ・第2子育てひろば 難太極拳の会
_́ヽベビーマッサージ

いきいき ―太極拳長崎

会議室 にこにこ部会

遊戯室

午

後

多目1

多目2

やコーラスフローリア 燎要町サロン 求要千会

●第2子育てひろぱ

0なつかし′昭和のぬり絵,ロン

|ヽ第2子育てひろば

いきいき 齢健康マージヤン要

0創作倶楽部

越暑シル′ヽ マージャン数室

■水墨画の会百花 にこにこ部会会議室

遊戯富

日付 29 30
予約
開始日

10月 7日
楽しいパズル『数独」予約

午

前

多目 1
フレイルしつかリチェツク

|◎どなたでも参加できます

i奪高齢者のためのプログラム

i争乳幼児親子のためのプログラム

l驀団体・自主グループ活動

※令和6年8月 8日現在の予定です
※事業の予定は都合により変更する
ことがあります
※事業の予約は豊島区民の方が

優先となります

アプリのダウン[]―ドは
こちらのQRコードから

区民ひろばや豊島区の

情報も入手できます :
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.《議ビアッザ

多目 2 ・・第2子育てひろば

いきしヽき

会議室

遊戯室

午

後

多目 1

多目 2 ■‐第2子育てひろば

いきしヽき 警健康マージャン要

会議室

遊戯室

はつらつ部会

,叢黎1毒


