
ご家族やご近所…… 身近にご高齢の方がいるあなたヘ

高齢者の    ハ ン ドブック

必携です !

イラスト付きで大人も子どもも分かりやすく♪

A6判12ページのコンパクトな冊子です
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“もしも"に備えて 高齢者の方を地域でゆるやかに

見守るために、ぜひご一読<ださい。
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発行 :セーフコミLニテイとしま 高齢者の安全対策委員会

事務局 :豊島区 保健福祉部 高齢者福祉課 電ド03-4566-2429
SDGs未 来 都 市 と しま

配布希望など

お問合せ先
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セーフコミュニティ
国際霊饉都市・饉島区 豊島区は持続可能な開発目標(SDGs)を応援しています。
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2月中旬より配布予定
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ふくろうの社

豊島区医師会
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醒ヨ多終甲島2-30-19

南大塚2-36-2

東池袋1-39-2
豊島区役所東池袋分庁舎4階

南)也}袋3-7-8 1階

西池袋3-22-162階

池袋本町1-29-12.
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東池袋4-5-2
ライズアリーナビル405階

駒込2-2-2

巣甲鳴3-8-2

上池袋2-45-15
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3-29-10

日白4-31-8

千早2-44-2

介護予防センター・フレイル対策センター

高田介護予防センター   高田3-38-7

東池袋フレイル対策センター 東池袋2-38-10

豊島区役所本庁舎 4階

高齢者福祉課 (南湖搬‐45‐1)でも
喩轟

1還晨‐  
配布しています!

※その他の施設でも順次配布拡大予定です
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