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陶轍蒙鱗災』(東京都発行)が

令和5年9月 1日にリニューアルされました!

平成29年度作成 平成27年度作成

東京都は、関東大震災から100
年を契機とした自助・共助の更なる

促進を図るため、都民の災害への備

えを促す防災ブックのリニューアル

を行いました。

近年の災害の最新情報のほか、

社会の多様性や居住環境の変化、

国際環境の動向などが反映されてい

ます。
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こ京くらし防災【STEP電 :行動編】 東京防災

瘍日常の暮 らしの中で、手軽に取 り組み、防

災行動のベースを作る。

蝙女性視点に加え、高齢者や障害者等多様な

視点に立 つた防災行動を示 し、あ らゆる方
に手に取つていただく。

●自らの防災知識を深め、家族や地域の人々

と共有する。

①地域やマンシ ョン、学校、職場などコミュ
ニティにおける活動にも活用 していただく。
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令和6年 1月 1日 (月 )に石川県

能登半島で最大震度7の揺れを

観測する地震が発生し、甚大な

被害を受けました。

大切ないのちを守るため、次の

内容をチエツクし、備えましょう。

◎地震に備えて

◎家具の転倒防止について

◎リモー ト防災学習

令和6年能登半島地震 (被災地の様子)
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◎次の内容を再チェック!

それぞれの内容について

QRコードを読み込んで

チエツクしてみてねノ

◎ネットで自衛消防訓練 池袋消防署シンボルキャラクター「フクまる」
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