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◎回遊音楽キヤラバン

1月 10日 (水)10時30分～11時
洋軍警■■年書嫌■1こよ
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定員 :乳幼児親子30縄
どなたでも20名 (区民優先)

予約:12月 20日 (水)9時15分より

区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です |

「元気な地域の拠点 |」 を目指します

驀消費生活講座
議前寄席『悪質薦法:こご爾′心、:』

真著
『
鶏轟家 椰家 花簸ヽ奪師匠

1月 25日 (本)14時～151
定員130名

対象165歳以上の方 (区民優先)
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-二鐵演纂豊～

演奏:玉 書1峰 (わんじゃおふぉん)氏

1月 12日 (金)14時～15時
定員180名

対象 :どなたでも (区民優先)

予約 :区民の方 12月 22日 (金)9豊より
区外の方 1月 5日 (金)2壁より

◇節分あそび

2月 1日 (本)10時30分～11時15分
ボール遊び・工作・ゲームで節分を楽しもう♪
定員120組  対象:未就学児親子 (区民優先)
予約:1月 18日 (本)9時15分より

◎節分のつどい

2月 2日 (金)14時～15時
「あどはだり」の

L

パフォーマンスと豆まき   Ff鍵 ゎら
対象:どなたでも (区民優先)100名 鶴ミをもらおう′
予約:1月 19日 (金 )9時 15分より   F琶謬
主催:運営協議会わくわく部会    を二1'

◇ふわふわタイムな F鰺壼弱

交通資金磯修会
1月 11日 (木 )11時～11時35分
◎ふわふわ手袋を作ろうか

◎「子どもを事故から守る方法』

目自警察のお話

定員:15組     _
対象:0歳児親子  鐸恥」巨
予約不要です   電‐綱闘
撥

◇郭霧醐子のための子育てプログラム   電轟
事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おはなし会 5(金 ) 11時～11時20分 なし 予約不要 豊島区立図書館の読み聞かせボランテイアによるおはなし会

リトミック 15(月 ) 010時30分
～11時

1211時 ,0令～11鮮 RO今
各

15組 講師:砂川美咲氏 対象:6カ 月以上 区民優先

英語であそぼう 18(木 ) 010時30分
～11時

12)118幸 フ0´分～11群 .R04ヽ
各
15組 講師:鈴木明佳氏 対象:6カ 月以上 区民優先

フアミリーベビーマッサージ 21(日 ) 10時30分～11時 10組
ババのご参加大歓辺 ! 持ち物 :ペビーオイル・バスタオル
議師 :丸山市世氏 ,十象 :2カ月から10ヵ 日 IX熙傷キ

乳幼児健康相談 24(水 ) t)10時
～ (2)10時 30分～

011時～
各
6糸月

12月 15日 (雷
9時15令よ t

身体測定・根談  主催:長崎健康相談所
★母子手帳とバスタオルをお持ちくださもヽ

;1-494la 1.2,3ffir8#+ 25(本 ) 11時～11時30分 15組 予約不要 体を動かして遊ぼう ! ロケットを作つて飛ばそう♪

ベビーマッサージ 26(金 ) 10時30分～11時 12組 1月 12(金 )
q鳳春1ヽ 4ヽ に́t,

露師 :丸山充世氏 対象 :2カ月から10ヵ 月 区民優先
★ベビーオイルとバスタオルをお持ちくださしヽ

身体測定 26(金 ) 11時～11時30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります★バスタオルをお持ちください

お誕生日おめでとう@ひろば要

0高齢者のためのい き い き プ ログ ラ ム (65歳以上対象)彎

音楽で脳トレ体操 4(本 ) 14時～]5時 24名 音楽に合わせてイス体操を楽しみましょう 区民優先

らくらく体操 16(火 ) 10時30分～11時 30分 なし 予約不要 イスに座つた体操を中心に体をリフレッシュ 1

としまる体操
17・ 31
(1,kヽ
10時 30分～lη時15分 な し 予約不要 豊島区の介護予防体操

転倒予防体操 18(本 ) 14時～15時 24名
1月 11日 (本 )
01葺 lR今丈り

講師
`帝
京平成大学作業療法学科教授 菊池和美氏

十妨 り:″筆言風爾量 をお籍ち (だヽ 1.ヽ 灰黒優牛

要はつらつ健康講座 20(土 ) 10時 30分～11時 30分 32名
1月 13日 (」1)
9時15分より

運動不足を解消しましょう 講師:理学療法士 高木翔氏
対象:65歳以上 区民優先 主催:運営協議会はつらつ部会

楽しいパズル「数独」 22(月 ) 10時30分～11時 30分 24名
1月 15日 (婦
9時15令 よち

数独を楽しみましよう 区氏優先
主催 :運営協議会はつらつ部会

やわらか頭体操 23(火 ) 10時30分～¬1時 30分 24名 1月 16日 (火 )
9時 15分より

脳トレ脳活にチャレンジ 区民優先
主催:運営協議会はつらつ部会

なつかし昭和のぬり絵サロン 23(火 ) 14時～15時 30分 なし 予約不要 思しヽ出の童謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

華どなたでも参加できる交流プログラム

※区外の方は実施日の前日より予約受付いたします
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サンサン音楽会 7日 (日 ) 10時 30分～11時 15分 50名
12月 17日 (日 )
9時 15今より 講師

:山崎拓未氏 全世代で楽しむ音楽会 区民優先

歌のひろば
15・ 29

`日

)
14日寺～15時 な し 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましよう

ピンポンタイム 24(水 ) 9時30分～11時 30分 なし 予約不要 卓球を楽しみましよう(2台使用)

創作倶楽部 毎週(水) 14時～¬6時 なし 予約不要 折り紙などを楽しみます 持ち物 :折り紙

朝の体操 局～土 9時15分～9時45分 なし 予約不要 太極拳24式 練功18法

ラジオ体操 月～土 13時 15分～13時 30分 なし 予約不要 ラジオ体操第一・第二

囲碁・将棋 月～土 10時～16時 な し 予約不要 囲碁将棋のご用意があります お仲間とおいでください

+幸申お気軽にどうぞ:相談プログラム  1藤
`

とわむおでかけ相談 15(月 ) 11時～12時 子育てや発達の悩みを気軽に相談できます   主催:東部子ども家庭支援センター

まちの相談室 16(火 ) 10時～11時 30分 フレイル予防・介護予防の専門家が巡回します  主催:高齢者福祉課
11時 ～ 11時 30分高齢者出張相談会 14時45令 ～ 15時 15令

暮らしの何でも相談会 24(フК) 10時～12時
しSW,コ ミユニァイソーシヤルワーカー)か各種不日験をお受けします
キ催 :書島区民社会福祉協議会
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1月 4目 (不 リ
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ヨ的なご相談をお受けします
ヨンター
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開始日

・綺J   .=躙蠅麒…
現けまtておめぞどうごぎしヽます

難

ネ年も客きまのご痰4を
お待ちtております
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1月 15日
リトミック予約 :区 夕ヽ .

~'一イヤーコン,― ト
1118要 増であそぼう

1月21日 フアミ
ベビーマッサー|

リー
ジ予縫

午

前

多目 1

キかなめ健康ヨガ数室
翁愛要会 (輪投げ)

多目 2 第2子育てひろば
いきいき 貸室拍選会
会議室

遊麟室 ・おはなし会

午

後

多昌 1
◆音楽で脳トレ体操

縁横田会
多自 2

第2子育てひろば
いきしヽき 鳶継1‐シル′

'―

マージマン亥皇
会議室

遊麟室

10 11 12
予約
開始日

1月 25日
出前寄鷹予約

1月 18日
転倒予防体操予約

1月 26日
ベビーマッサーシ予約

1月20日
要はつらつ健康講座聯 毎

午

前

多目1
●サンサン音楽会

威人の日

体館日

fる堵̀轟、
'■ ―

量愛要会 (ボッチャ)
0□避音楽キャラバン

1■いつふ0タイム
、交過安全チ1,会

事業準備
曇横田会

多自 2 朦コー□楓 ヽ第2子育てひろば
いきしヽき 鬱楽書会 警ホロホロ 繊太極拳長埼
会議室 控室 事業準備
遊餞室

午

後

多目 1

事業連備 ●要ニューイヤー
コンサート

艤要千会
多目 2 :第 2子育てひろば .第 2子育てひろば
しヽきいき 肇唱友会 響健康マージャン要 {8 yrU., i-.r-: - >:l=
会議室 ◎創作倶楽部 控室

遊戯室

日付 14 17 18 19 20
予締
開始日

122楽しいバズル「数級」
2‐ 14■幼,R罐籠鶴譲  予蓋,

1月 23日
やわらか頭体操、予綸

2月 1日
節分あそび予網

2月2日
節分のつどい予約

午
上
副

多目 1 リトミック 肇ら<ら <体操
査まちの相談室

0と しまる体操
◇高歯今者出張種談会

■英語であそぼう
鬱かなめ健康ヨカ教室 李要はつらつ健康講座多目 2 |1第 2子育てひろば 機愛要会 (ボッチャ)

いきいき 機太極拳長崎
会議室 響水墨画の会百花 役員会・広報部会 はつらつ部会
遊麟室 とわむおてかけ相談

午

後

多目 1
◎歌のひろば

機コー□楓 鍮コーラスフローリア
華転倒予防体操

鬱要町サロン 警横日会
多目2 _第 2子育てひろば ‐第2子育てひろば
いきいき 暑健康マージャン要 燿鬱)シルバーマージ●ン黎菫

会議室 犠コラージュ ◎創作倶楽部
遼戴室

日付 21 24 25 26
予約
隠始日

年

前

多目 1
′■フアミリー
ベイーや、デ十一 ジ 滲楽しいパズル

「数独」
會やわらか頭体操

0ビン′ヤンタイム
●墓らしめ何ても

'ヨ
議会

事業準備
機愛要会 (輪投げ) 響要千会

多目2 :第 2子育てひろば ・■
^ビ
ーマッサーシ
■,“え定

―′第2子育てひろば
いきしヽき ⑬ホロホロ 學太極拳長崎
会議室

適戯室

鰺ひよこそろばん はつらつ部会 はつらつ部会

・乳幼児健康相談 ■ころころタイム

午

後

多目 1 警コー□楓
動混声倉

`ヨ

国エミース
0消費生活講座
出前寄席

警要0]サロン 鰹要千会
多目2 ・第2子育てひろば 第2子育てひろば
いきいき 義唱哀会 華健康マージヤン要 電機

'シ

ルバーマージャン摯室

会議室 躍タロット 暴ひよこそろばん 0なつかし8:きめぬり
'サ
コン O創作倶楽部 攀水墨画の会百花

遊戯察

日付 23 29 30 31
予約
開始日

2月8日
音楽で脳トレ体操予約

2月6日
やわらか頭体操予約

2月 13日
かるがも予約

午

前

多目 1
達コールマダージョ 躍太極拳の会 0と しまる体操

多目2 第2子育てひろば
いきいき

会議室

遊戯室

午

後

多目 1 0歌のひろば
李高齢者出張相談会多目2 ,第 2子育てひろば

いきいき 鬱健康マーシャン要

会議室 翁ひよこそろばん ◎創作倶楽部

遊戯室
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10どなたでも参加できます
:肇高齢者のためのプログラム

|キ乳幼児親子のためのプログラム

1磯団体・自主グループ活動

豊島区要町1-5-1
2103-3972-6338
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※令和5年12月 8日現在の予定です
X事業の予定は都合により変更する
ことが あります
※事業の予約は豊島区民の方が優先
となります
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アプリダウンロード1ま こちらのQRコードから
区民ひろばや豊島区の情報も入手できます〕襲
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