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〒171-0043
豊島区要町1-5-1

電話03-3972-6338
※区外の方は実施日の前日より

予約受付いたします
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区民ひろぱ )く SBGs

◆手作リサロン

10月 11日 (,水)

13時30分～15時
「ベンダント作り」

とても美しく素議な作品:こなります !

定員:15名 区民優先

対象:65歳以上の方 材料費:200円
予約19月 20日 (水)9時15分より

:   主催 :運営協議会はつらつ部会   :
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`◇ザヽ ロウインDAY
10月13日 (金 )

10時30分～11時30分
ゲームや工作、撮影スポットであそぼう♪

定員 :30組  区民優先

対象 :未就学児親子

予約:9月 29日 (金)9時 15分より
主催 :運営協議会にこにこ部会

区民ひろば要|まみんなで作り上げていく「ひろば」です l

「元気な地域の拠点 !」 を目指します

な る |ぎ芸 織『祭

～巽寅亀吏競事業～

ミヤンマーのお国纏介

今年は個人の作品もご覧いただけます

みなさまお誘いあわせのうえ
お出かけください

◎開催日
25日 (水)13時～16時30分
26日 (本)9時 ～16時30分
27日 (金)9時 ～16時30分
28日 (土)9時 ～16時30分
◎出展作品持ち込み期間

9月 19日 (火)～ 10月 11日 (

〈11月予告〉

◇フアミlリーベビーマッサージ
11月 5日 (日)10時30分～11時
パパもOKlお子さんと触れ合いましょう♪

講師:丸山充世氏
定員:10組  区民優先
対象 :2～ 10か月のお子さまとご家族
予約:10月 22日 (日 )9時15分より

* ターをご覧<

グラム 同 1圏Iキ ,事 鰹 キ :壌 弯 寺 >

4年ぶりに再開 :

『つなぐつながるひろばのWA!」
金回盤丞空2ココ旦二を実施します

10月 30日 (月 )11時～12時半
池袋西回公園グローバルリング:こて
オープニングセレモニー開催  メF■ ■

4

X雨天中止        ・ ・ 1'13

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

おはなしばたぼん 15(日 ) 11時～11時30分 15組 当日先着 読み手:大島あつ子氏 手遊び・パネルシアターなど

リトミック
６‐
一２

■

２
月)

〔日)

①10時30分～11時
②ll時20分～11時 50分 1

各
5組

10月 1日 (日 )

9時15分より *い お願いします
6カ月以上 区

乳幼児健康相談 18(水 )
010時～ ②10時 30分～
③ll時～ A率日

各 9月 15日 (金 )

9時15介より
主催:長崎健康相談所身体測定・相談

★母子手帳とバス ヽ

①10時30分～11時英語であそぼう 19(木 )
②ll時20分～11時50分 講師 :鈴木明佳氏 対象:6カ 月以上 区民優先

ベビーマッサージ 27(金 ) 10時30分～11時 12組 10月 13日 (釜こ)
90幸1ら会太|し ,

講師:丸山元世氏 対象:2ヵ 月から10ヵ 月
上△ヒニ埜工上とバスタオルをお持ちくださ

区民優先
tヽ

身体測定 27(金) 11時～11時30分 な し 予約不要 身長・体重を測ります★バスタオルをお持ちください

お誕生日おめでとう@ひろば要

やわらか頭体操 3(火 ) 10時30分～11時30分 24名

″・
鰺

こしまる体操   1靡 4・ 」8
(水 )

10時30分～11時15分 なし 予約不要 豊島区の介護予防体操

音楽で脳トレ体操 |  | 5(本 ) ¬4時～15時 24名 (ラiミ )

よ ιj
9月 28日
9時15分

音楽に合わせてイス体操を楽しみましよう
対象:65歳以上 区民優先

囲碁・将棋の日
6・ 20
(金 )

9時30分～11時 30分 なし 予約不要 囲碁・将棋を楽しみましょう

らくらく体操
事,■ 1.

17(火 ) ¬0時30分～11時30分 な し 予約不要 イスに座つた体操を中心に体をリフレッシュ !

転倒予防体操 19(本 ) 14時～¬5時 24名 10月 12日 (ラト)

9時13会よtリ

講師:帝京平成大学作業療法学科教授
★タオル選 記用具をお持ち<ださしヽ

砥洒爾要面
区 黒篠 牛

楽しいパズル「数独」 23(月 ) 10時30分～11時30分 24名 10月 1

93華 1.R令丈 しj

6日 (月 ) 数独を楽しみましょう 区民優先
重重1当壼議会饉⊇らつ部会主催)

なつかし昭和のぬり絵サロン 31(火 ) 14時～15時30分 なし 予約不要 思い出の童議を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

醸どなたでも参加できる交流プログラム

サンサン音楽会 1(日 ) 10時30分～11時15分 50名 9月 17日 (日 )

9時15分より 講師:山崎拓未氏 全世代で楽しむ音楽会 区民優先

歌のひろば 2・ 16
(月 )

14時～15時 なし 予約不要 カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

ピンポンタイム 11(水 ) 9時30分～11時30分 なし 予約不要 卓球台2台使用 ★室内用の運動靴をお持ち<ださい

創作倶楽部
4・ 11・ 18

(水 )
14時～16時 な し 予約不要 折り紙などを楽しみます  ★折り紙をお持ち<ださい

朝の体操 月～土 9時15分～9時45分 な し 予約不要 講師:伊藤治子氏  太極拳24式 練功18法

ラジオ体操 月～土 ¬3時15分～13時 30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一。第二

◇驀0お気軽にどうぞ!相談プログラム 滲轟
2(F 14時45分～15踊,151分高齢者出張相談会

■理警■ 1時30分

暮らしの何でも相談会 13(金 ) 10時～12時 .bVV(

三fttE:[

まちの相談室 17(火 ) 10時～11時30分 フレン

主催

411:1粕

避Ull
◆ 高齢者のためのい き い き プ ロ グ ラ ム (65歳以上対動 キ I 又 ,睾貧奉 I・

キ:苓響 ,黎費黎 :
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′ヤルフー刀…

…
砲験をお支 lすします

協議会



区 民 ひ ろば 要 令和5年電◎月のカレンダー
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日付 2 3 4 5 6 7
予約
開始日

10月 16日・22日
リトミック予約

10月 19日
英語であそぼう予約

午

前

多目1

=‐
サンサン音楽会 鰹コール・アダージョ 0やわらか頭体操 ◆としまる体操

豊かなめ健康
∃ガ教室

◆囲碁・将棋の日

鬱要子会

多目2 ◇第2子育てひろば

いきしヽき

会議室 貸室抽選会 はつらつ部会

遊戯室

午

後

多目1 ●歌のひろば
苺高齢者出張相談会

輪愛要会(輸投げ) 鸞 混声合唱団プレジール
◆音楽で脳トレ体操

鬱要町サElン 難要千会

多目2 ◇第2子育てひろば

●シルバーマージヤン教室

0第2子育てひろば

いきいき

会議室

畿健康マージヤン要

機ひよこそろばん ◎創作倶楽部 感水墨画百花

遊戯室

日付 8 9 10 11 12 13 14
予約

開始日

日

キ ト

.‐ |||‐ ■

.-1,P.',.I;.,'

10月 19日
転倒予防体操予約

10月 27日
べご―マッサージ予約

午

前

多目1 鬱愛要会(ボッチャ) ◎ピンポンタイム
事業準備 ■ハロウィンDAY

・ .暮らしのなんでも相談会

摯横田会

◇第2子育てひろば多目2 ◇第2子育てひろば

いきいき

会議室 警楽書会 ―■八ロウィンDAY
遊戯室

午

後

多目1 ◆手作リサロン
事業準備

鬱横国会

◇第2子育てひろば多目2 0第 2子育てひろば

畿健康マージヤン要いきいき 醸|シルバーマージャン教室

会議室 ◎創作倶楽部 にこにこ部会

遊戯室

日付 15 16 17 （Ж
） 19 20 21

予約
開始日

11月 15日
乳幼児健康相談予約

10月 23日
楽しいパズル予約

午

前

多目1 おはなしばたぼん ウリトミック

鬱]―□楓

◆ら<らく体操
◆まちの相談室

◆としまる体操
◆高齢者出張相談会

●英語であそぼう
艤太極拳&ストレッチ

畿要千会

多目2 ◇第2子育てひろば ◆第2子育てひろば

いきいき 畿愛要会(ボッチャ) ◎囲碁・将棋の日

会議室 艤水墨画百花

遊戯室 ◆乳幼児健康相談

午

後

多目1

◇第2子育てひろば
●歌のひろば

鬱コーラスフローリア
◆転倒予防体操

畿要千会

◇第2子育てひろば多目2

いきいき 輪健康マージャン要 機シルバーマージヤン教室

会議窒 鰈タロット 鬱コラージュ ◎創作倶楽部

遊戯室

日付 22 23 24 26 27 28
予約

開始日
11月 5日フアミリー

ベビーマッサージ

年

前

多目1 やリトミック a*t/L\/t/]tr*&l 艤愛要会(輪投げ)

磯太極拳の会
芸術祭準備 ◎ひろば芸術祭

多目2 ◇第2子育てひろば

いきいき

会議室 はひよこそろばん はつらつ部会

遊戯室
ベヽビーマッサージ

′●身 伝 畿l中

午

後

多目1 機コー□楓

芸術祭準備 ◎ひろば芸術祭
多目2 0第 2子育てひろば

いきいき

会議窒 警ひよこそろばん

遊戯室

午

前

日付 29 30 31
予約
開始日

11月 12日 ベビー&キッズ
イングリッシュタイム

11月 7日
やわらか頭体操予約

多目1

芸術祭片付け

◆フレイルしつかり
チェック多目2

いきいき

会議室

遊戯室

午

後

多目1

芸術祭片付け

磯横田会 鬱]一日楓

多目2

いきいき

会議室 役員会・広報部会 @a rr:' urBr{ora t; 6'ln :
遊戯室

|●どなたでも参加できます

|◆高齢者のためのプログラム

|◇乳幼児親子のためのプログラム

1鬱団体・自主グループ活動

キ 鞭 嬢:華

土日は多目的室2が ,_

第2子育てひろばに摯
なります !    颯

プリオの電車

プラレール

などで遊べます♪ ,.

鞣

驀

●

※令和5年 9月 8日現在の予定です

※事業の予定は 都合により変更することがあります癬

※事業の予約は豊島区民の方が優先となります  ●|

離

畿  :$ervv

鰺要町サロン

アら

警太極拳の会


