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9潟 2壼 (土 )

0:0時～言0時40分4カ月～::力月

②::時～鶴時45分用協議～2歳く毎1

講師:Erika氏

定員:15組 区民優先
予約 18月 19日 (土)9時 15分より
主催 :運営協議会にこにこ部会
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十匡爵ひう鰭金融 青むミ十一

今日9鶴 (圭 )

!導時～,5時
子育て世代の生活設計と生命保険
予約 :8月 18日 (金)9時より

くi豊≧

◎わくわくサロン

9魔4轟 (月 )

'0時

30分～11時30分

マジックマットを作ろう:

定員:10名  区民優先

対象:どなたでも

予約:8月 21日 (月 )9時15分より

主催 :運営協議会わ<わく部会
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区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろぱ」です |

「元気な地域の拠点 |」 を目指します

奪露 :機餞(ホ )

,4時～ 15時

カラオケ機器を使って
いつしょに歌つたり、

音楽に合わせてイス体操
を楽しみましょう !

講師:音楽健康指導士
定員124名  区民優先
対象:65歳以上

予約:8月 2日 (水)9時15分より

√1'ご ♂ 膀ゴ`.:|~ヾ ざ

◇ふわころ夏祭ιl

8露鶴  (ホ )

10時30分～!I時30分
いろいろなゲームで遊ぼう !

定員:20組 区民優先
対象 :未就学児親子

予約:8月 9日 (水)9時 15分より
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◇乳幼児親子のための子育てプログラム    (難 : ※区外の方は実施日の前日より予約受付いたします
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事業名 日程 時間 定 員 予約開始 内容

乳幼児健康相談 」6(水 )

010時～②10時 30分～
011時～

各
錮

7月 15E3(主 )

9時 15分より
身体潰」定・ 相談  主催:長崎健康相談所
★母子手帳とバスタオルをお持ちくださしヽ 区民の方

おはなしばたばん 13(日 ) 11時～11時 30分 15組 当日
10時30分より

読み手 :大島あつ子氏 手遊び 。バネルシアターなど

C10時30分～11時英語であそぼう 17(本 )

011時20分～11時50分
各

15組
8月 3日 (本 )

9時 15分より
講g顧 :鈴木明佳氏 文」象 :6カ 月以上 区民優先

G10時30分～11時
21(月 )

011時20分～11時50分リトミック

27(日 ) 010時30分～11時

各
15組

8月 6日 (日 )

9時 15分より
講師 :砂‖1美咲氏 対象 :

しヽすれか1回の参加でお願し
6カ月以上 区民優先
しヽます

ベビーマッサージ 25(金 ) 10時30分～ 11時 12組 8月 12(主 )

9腱 15分より
区民優先講師 :丸山充世氏 文」象 :2ヵ 月から10ヵ 月

★ベピーオイルとバスタオルをお持ちください

身体測定 25(`〕 )

お誕生日おめでとう@ひろぱ要

11時～11時30分 身長・体重を測ります ★バスタォルをお持ちください

ツ

生

な し

″轟”
崚

´
舞

″
鸞くださしヽ 対象

金 高齢者のためのい き い き プ ロ グ ラ ム (65歳以上対象)

やわらか頭体操 1(火 ) 10時30分～11時30分 24名 7月 25日 (火 )

9時 15分より
脳 トレ脳洒|こ チャレン

としまる体操
澪:｀報

|■1
2 16

(2k)

各

24名 当日先着 豊島区の介護予防体操

囲碁・将棋の日
4 18

(金 )

9時30分～11時 30分 な し 予約不要 囲碁 '1詈楔を楽しみましょう

楽しいパズル「数独」 14(月 ) 10時30分～11時30分 24名 8月7E3(月 )

9時 15分より
数独を楽 よ

うヽ

し

つ
つ

(運営協議会は

ら≦ら望査堺  鰈 15(央 ) 10時30分～ 11時15分 24名 予約不要 イスに座つた体操を中心|こ体を 1リ フレッシュ !区民優先

転倒予防体操 17(本 ) 148チ‐15時 24名 8月 10日 (本 )

9時 15分より
帝京平成大学作業療法学科教授

★タイル・ を い

なつかし昭和のぬり絵サロン 22(りく) 14時～ 15時 30分 な し 予約不要 思い出の重認を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

癬どなたでも参加できる交流プログラム ●IK夕:ソ

鱚 | a  .墓 言 鬱 顧 摯

歌のひろば
7{月 )

14時～ 15崎 な し 予約不要
カライケの曲|こ合わせてみなさんで一緒に歌いましょう
区民優先21(月 )

ピンポンタイム 9 23
(水 }

9時30分～11時 30分 な し 予約不要 卓球を楽しみましょう (2台 使用)

ハンドメイドひろぱ 31(本 ) 14時～ 15時 30分 10名 8月 17日 (本 )

9時 15分より
璧飾り「お月見うさざ」を作りましょう

創作倶楽部 な し 予約不要
折 り紙な どを楽 しみ ます
持 ち物 :折 り紙

朝の体操 月～ 立 9時 15分 ^ヽ
′9時45分 な し 予約不要 太極挙24式 練功 18法

ラジオ体操 月 ヽ́i 13時15分～13時 30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一・第二
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高齢者出張相談会
7(月 ) 関 する一般的

ン タ

ご相談をお受 します1
|ザ

1116(水 )

暮らしの何でも相談会
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区民ひろば要 令和5年 8月 のカレンダー
豊島区要町1-5-1
,日や03-3972-6338

日 月 火 水 本
⌒
」2 主

日付

◎どなたでも参加できます

0高齢者のためのプログラム

+乳幼児親子のためのフログラム

機団体 。自主グループ活動

※令和5年 7月 8日現在の予定です

※事業の予定は 都合によ
'9変

更する

ことがあります

※事業の予約は豊島区民の方が優先

となります

2 3 4
予約

開始日
8月 10日

琶楽て脳 トレ体操予約
3月 17日

英語であそほう予約

午

前

多目 1

◆やわらか頭体操 ◆としまる体操 ⑬要健康ヨガ教室
畿要千会

多自2

いきいき ◎囲碁・将棋の日

会議室 賃室麹憲 :まつらつ
=3会

遊鶴室

午

後

多目 1 磯コーラスフローリア 難横田会

多目 2

いきいき 参健康マーシヤン要

会議室 ◎創作倶楽部

達離窒

日付 6 7 8 9 10 11 12
予約

鶴始日
8月21日・ 27日
リトミック予約

8月 14日
楽しいパズル予約

8月24日
ふわころ夏祭り予約

8月 17日
転倒予鮪体操

山の日

体館日

8月25日
ベビーマッサージ予約

午

前

多日 1

鬱コールアダージョ
◎ビンポンタイム 畿要子会

多目2

しヽきいき

会議室

遊戯室

午

後

多目 1 ◎歌のひろば
肇高齢者出張相談会

⑬混声合8昌団エミーズ ◆音楽で脳 トレ体操
艤横田会

多目2

しヽきいき ●健康マージャン要

会議室 ◎創作倶楽部

遊戯室

日付 13 14 15 16 17 18
予約

開始日
9月 20日

乳幼児健康相談予約
8月31日

ハンドメイドひろば
9月9日

金融教育セミナー予約
9月2日

親子ふれあいヨガ予約

午

前

多目 1

軽楽しいパズル「数独」 ◆らくらく体操
◆としまる体操

◆高齢者出張相談会

英語であそほう
0太極拳 &ス トレッチ

⑬要千会

多目2 0おはなしばたばん

いきいき ◎囲碁・将棋のE3

会議室 事業準備

遊戴室 ・f〉 乳幼児健康相談

午

後

多目 1

◆転倒予防体操
0要町サロン 参横田会

多目 2

いきいき 0健康マージャン要

会議室 機コラージュ ◎創作倶楽部

遊戯室

日付 20 21 22 23 24 25
予約

開始日
9月 4日

わくわくサロン予約

午

前

多目 1 |=リ トミック ◎ビンポンタイム ‐llふわころ夏祭り
警らしの何でも種議会

●かなめ健康ヨガ教室 鬱要千会

多目 2 0太極拳の会
0ヘ ビーマッサー

0身体鸞定
ジ

いきしヽき

会議室 ◎ひよこそろばん 0水墨画の会百花 ひろばまつリフ⊂:ジ ェクト

遠麟室

午

後

多目 1

◎歌のひろば 事業準備
鬱要町サロン 鬱横曲会

多目2
いきいき 舎健康マージャン要

会議室 鬱タロット @-jln L,tait06{ri€to) ◎創作倶楽BE 鬱水墨画の会百花

遊戯室

午

前

日付 27 28 29 30 31
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ダウンロードはこちらから

機

予約
開始自

9月5日
やわらか頭体操予約

9月 12日
子育てサロンかるがも

9月 7日
音楽で脳 トレ体操予約

多目 1 やリトミック
撥コールアダージョ

多目2 ⑬太極拳の会

しヽきいき

会議室 響ひよこそろばん 畿楽書会

逮薇室

午

後

多目 1 艤コー□楓 ◎ハントメイドひろば

多目2

いきいき

会議室 ◎創作倶楽部

遊戯室
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