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日付 30 31
予約

開始自
8月7日

歌のひろば予約
7月

ヘフアL

多自 1 幸腰痛講座

多日2

いきいき

会議室 広報部会

午

前

遠戯室

多目 1 ●コー□
‐
楓 ●横田会

多目2

いきいき

会議室

遠戯室

※令和5年6月6日現在の予定です
※事業の予定は 都合により変更することがあります
※事業の予約は豊島区民の方が優先となります

'どなたでも参加できます

≪》ビアッザ

驀団体・自主グループ活動

◆高齢者のためのブログラム
・ヽ乳幼児親子のためのプログラム
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◆やわらか頭体操
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◎サンサン音楽会 0コ ール・アダージョ
●愛要会 (ボ ッチャ)

0と しまる体操

いきしヽき ◎囲碁 。将槙の日

会議窒 貸室抽選会 はつらつ86会 広報部会

遠戯室 ◇おはなし会
多目 1 ●コーラスフローリア ●横田会

多目 2
◎歌のひろば

を高齢者出張相談会 ◆手作り

'ロ
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いきいき ●健康マージャン要

会議室 磯ひよこそろばん ◎創作倶楽部

午

後

遊麟室

日付 9 10 11 12 14
―
ヽ

，
，

「

■
●

■.■■‐._‐‐‐‐・、.―

・1■|■‐‐|・ 1ヽ■|||||||■累 乳 幼 餐予約

多目 1 高齢者福祉課 ◎ビンポンタイム :ふわふわタイム ●コー□楓.

・ ヘアアレンジ

多目 2
◆楽 しいバズル「数独」

●愛要会 (輪投げ)

いきいき Ovr,:>': st.t,u+rt>
会議室 事業準備 ●楽書会 役員会 ●ひよこそろばん

午

前

遊戯室

多目 1 ●コー□楓 ●要町サロン ●横田会

多目2 攣ひよこそろばん
◆音楽で脳 トレ体操

しヽきいき ●健康マージャン要

会議室 ●コラージュ ◎創作倶楽部

午

後

遊戯室
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多目 1 英語であそぼう ●要千会

◆としまる体操
◆高齢者出張相談会

多目2 鬱 へ 櫻 幸 の 蒸 ●憂要会 (ボ ,'テや)

●かなめ健康ヨガ教塁

いきいき ◎囲碁・将棋の日

会議室 0水墨画の会百花

午

前

遠戯室 ◇乳幼児健康相談

多目 1 ●横田会

多目 2
4鬱〉混声合唱団エミース 0転倒予防体操

いきもヽき 舎健康マージヤン要
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◎ピンポンタイム ころころタイム
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多日 1

予約
開始日

リトミック

8月 1日
やわらか頭体操予約

●愛要会 (輪投げ)

多目 2 ●太極拳の会
e太極挙&ス トレッチ

いきいき

会議室 ⑫ひよこそろばん

午

前

適戯窒 ■■・
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01身体測定

多目1 ●要町サロン◎歌のひろば
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多目 2
区民ミ―フ
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●混声含唱団エミーズ 高齢者福祉課

いきいき ●コー□楓 ●健康マージャン要

@E=tt'vt:itoaDtz,;a>会議室 ◎創作倶楽部 ●水墨画の会百花
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後
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●要千会

日付

予約
開始自

7月 10日
楽しいパズル予約

7月 13日

多日 1 食育講習会 ●要子会

予約
開始日

7月 24日
リトミックラ約

7月 18日
らくらく体操予約

7月 1

転倒 予勝
7月28日

ベビーマッサージ予約

予約
開始日

7
歌のマ

海の日

妻ユ書:

体館日
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7月31日
腰蠅講座予約

●うヽうく1不擦
散ちの相談室

日付 23

遊山室


