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区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です !

「元気な地i或の拠点 l」 を目指します

出演 I冨士元囃子連申

要太鼓保存会
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「ザーは,■鷲鐵欲鑢機み辣饂顆鬱 ∫」
館内にかくれているかなめちやんを探そう |

記念工作コーナーもあります♪
定員:50名 程度
予約:4月 26日 (水 )9時 15分より
共催:区民ひろば要運営協議会
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出演 :東京マンドリン宮田楽団
会長 コンサートマスター宮田蝶子氏
東京マンドリン宮田楽団のみなさま

定員:70名程度

予約 :5月 6日 (■)9時15分より(区民 )

5月 12日 (金 )よ り(区外 )
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違辱Cも学イム
「ミニミニうんどうかい」

定員115組

対象 :未就学児親子

予約:5月 10目 (水 )9時 15分より
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|.卜 乳幼児親子のための子 育 て 1 ム

事業名 日程 時 間 定 員 予約開始 内容

リ トミック 15(月 )

■10時 30分～11時 各
15組

5月 2日 (火 )

9時 15分より
講師 :砂川美咲氏  文」象 :6カ月以上 区民優先・211時20分～11時 50分

英語であそぼう 18(本 )

各
15組

5月 7日 (日 )

9時 15分より
講師 :鈴木明佳氏 対象 :6カ月以上 区民優先

11

乳幼児健康相談 24(水 I
①10時～②100彗30分～
011時～

各
硼

4月 15日 (■
)

9時 15分より
身体演」定・ 相談  主催 :長 崎健康本E談所
★母子手帳、とバスタオルをお持ち<ださい

ベビーマッサージ 26(金 | 100寺 30分 ′ヽ。110寺 12組 5月 12日 t金 )

9膊 15分より
講師 :丸由充世氏 文」象 :2ヵ 月から10ヵ 月 区民優先
★ベピーオイルとバスタオルをおま■ちください

身体測定 26(金 | 11時～11時30分 な し
当日

11時 より
身長・体重を測ります ★ハスタオルをお持ちください

お誕生日おめてとう0ひろば要 ツ 響
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やわらか頭体操 2(火 ) 」O時30分～ 11時 30分 24名 4月25日 11火 |

9時 15分よ
`′

)

脳 トレ脳活にチ ャレンジ 区民優先
鍾 営協議会はつらつ部会主催 )

楽 しいパズル「数独」 81月 ) 10時 30分～ 14時 30分 24名 5月 1日 1月 )

9時 15分より
数独を楽しみ議しょう 区民優先
(運営協議会はつらつ部会主催 )

らくらく体操
」_'■,

|二 :
16(央 , 10時30分～′110寺 15分 24名 5月 9日 (火 )

9時 15分よ り
イスに座つた体操を中心|こ体をリフレッシュ :

☆タオルをお持ちください
区民優先

としまる体操
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(フk)
10時 30分～ 140■ 15分

衆
ロ

24名 当日先苦 豊島区の介護予防体操

転倒予防体操 '・う 18(本 ) 14時～15時 24名 5月 11日 r木 )

9時 15分ょり
講師 1帝京平成大学作業療法学科敦 1受 菊池禾]美氏
★タオル・筆_記用具をお持ち<ださい 区民曙査

囲碁・将模の日 491金 ) 9峙30分～11時 30分 な し 予約不要 囲碁・淫棋を楽しみましょう

なつかし昭和のぬり絵サロン 231大 , 14時～15時 30分 な し 予約不要 思い出の重謡を1恵きながら、ぬり総を楽しみましょう

ピンポンタイム 10(水 ) 9時30分～」1崎30分 な し 予約不要 卓球を楽しみましょう (2台使用)

歌のひろば 151月 , 148憲 ▼́153意 24名 5月 8日 (月 )

9時 15分ょり
カラオケの曲に合わせてみなさんで一緒に歌いましょう

倉」作倶楽部
毎週

水曜日
14時～16時 な し 予約不要

|「rり 紙など
持ら物 :折

を楽 しみます
り紙

朝の体操 月～主 98寺 15分 Ψ́9時45分 な し 予約不要 太極乾 4式 繰功」8法

ラジオ体操 月～上 138憲 15t`か 。

「

133彗 30分 な し 予約不要 ラジオ体操第一 。第二

十  お気軽にどうぞ!相談プログラム  場まな|

暮らしの何でも相談会 2(火) 10時30分～ 1」 時30分

高齢者出張相談会
14時 15分～15時 15分 専門的なこ相談をお受け します

i炎 セ ンター

まちの相談室 16(火 ) 10時～ 11時 30分 フレイル予防・介護予防の 専門家か巡回します
主催 :高齢者福祉課

とわむおでかけ相談 2引金 ) 118寺 ′ヽ 120憲

※区外の方は実施日の前 日より予約受付いたします
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■‐どなたでも参加できる交流プログラム
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