
区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です !

「元気な地域の拠点 |」 を目指します
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「子育てあんなことこんなこと」

1月 10日 (火)
時間 :10時45分～11時15分
定員 :7組
対象 :未就学児親子 *区民の方
予約 :12月27日 (火)9時 15分より
主催 :長崎第二地区民生児童委員協議会

◇霊饉⊇塾⊇健塵議塵 典
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「運動不足を解消しましょう !」

1月28日 (上)
時間 :10時30分～11時30分
定員 :12名 *区民優先
対象 :65歳以上の方
講師 :高本翔氏(理学療法士)
予約 :1月 21日 (土)9時 15分より
主催 :運営協議会はつらつ部会

亀  屹

時間 :① 10時～10時30分
②10時45分～11時 15分
③ll時30分～12時

定員 :各7組
対象 :未就学児親子 *区民の方
予約 :1月 19日 (本)9時15分より 』機:議
◎麹重璽≦L醸:菫鰹鍵璧≧白繁   .運慇隅
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2/1(水 )～ 3(金)来館者にお豆プレゼント!

◇範八lh:選1聾

2月 2日 (本 )

◇斃蛎機子のための子育てプログラム

事業名 日程 時間 定員 予約開始 内容

6tN)$tt)94 A oan*q; 12(本 ) 11時～110寺30分 7組
当日

10時30分より ゆらゆら雪だるまを作ろう !

'■
」○時30分～11時

リトミック 16〈月 )
2'11時20分～11時50分

各
副

1月 7日 (■ )
9時 15分より

講師 :砂川美咲氏  対象 :6カ月以上 区民の方

乳幼児健康相談 18(水 )

■'10時～210時30分～
011時～

各
4畜R

12月 15日
`本

)

91〕吉15分より
身体演」定 。相談  主催:長崎健康相談所
★母子手帳とバスタイルをお持ちください

`■
10時30分～11時

英語であそぼう 19{木 ) ′
2,」 1時20分～11時50分

各
鶴

1月5[3(本 )

9時 15分より 講師
:鈴木明佳氏  ヌま象 :6カ月以上 区民の方

aZC394A r.z:ffi,n*flr 26(本 ) 118寺～11時30分 7組 当日
10時30分より ゆらゆら雪だるまを作ろう 1

ベピーマッサージ 27(6≧ ) 10時30翁～ 11時 7組
1月 13日 1金 )
9時 15分より

講師 :丸由充世氏 対象 :2ヵ 月から,Oヵ月 区民のカ
★ベビーオイルとバスタイルをお持ち<ださい

身体測定 27(金 ) 11時～11時30分 な し
当日
118彗より

身長・体重を測り試す ★バスタオルをお持らください

ふわころサンデ~来継親親子 29(日 ) 110薔～118彗30分 7組 当日
10時 30分より ゆらゆら雪だるまを作ろう 1

お誕生日おめでとう@ひろば要 誕生日カードをブレゼントします。撮影スポットで写真が撮れます。
1月生まれの方は職員|こお知らせください。対象 :未就学児
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◆ 高齢者のためのい き い き プ ロ グ ラ ム (65歳以上対象) 長曜狩

としまる体操
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(水 )
10B寺 301分へ′11時 15分

1
ゆろ
“

各
α
12月28日 (水 )
9時 15分より 豊島

区の介護予防体操 区民優先

らくらく体操 .   | 17(火 ) 108寺30先)´Ψl18寺 15分 10名 1月 10日 (火 )
9時 15分より

区民優先イス:こ座つた体操を中心に体をリフレッシュ 1

★タオルをお持ちください

●13時30分～14時 15分
転倒予防体操 19(木 )

(2114時 30分～15時 15分 1 2名
1月 12日 (本 )

9時 15分より
講師 :帝京平成大学作業療法学科教授 菊池和美氏
★タオル・筆認用具をお持ちください 区民優先

脳トレゲームに挑戦 21(上 )
'■ 10時～2,10時30分～
13'11時～ ζil l時30分～

各
1名

当日
9時 15分より

フレイル測定機器を使って脳 トレをします
1回20分

楽しいパズル「数独」 231月 ) 103薔30分へ′110寺30分 12名 1月¬6日 1月 )
9時 15分より

数独を楽しみましょう 区民優先
鍵 営協議会はつらつ都会主催)

やわらか頭体操 241大 ) 10時30分～ 11時30分 12名 1月 17日 (火 )
9時 15分より

脳卜し脳通にチャレンジ 区民優先
曜 営協議会はつらつ88会主催)

はつらつ音楽会 25(2К ) 10時30分～11時30分 12名 1月 18日 1水 )

9時 15分より
手話、ハンドベルなど音楽を楽
講師 :山崎描未氏 (音楽講師)

しみましょう
区民優先

脳トレひろば 31(火 ) 109書30分～ 110奇 15分 12名 1月24日 (大 )
9時 15分より

ひろば職員と脳 トレを楽しみましょう 区民優先

iどなたでも参加できる交流プログラム m ll●
なつかし昭和のぬり絵サロン 31(火 ) 14時～15時30分 10名 1月 23日 (月 :

9時 15分より
思い出の重謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

創作倶楽部 毎週

水曜日
148寺 ^‐′168奇 10名 当日先着

折り紙などを楽しみます
持ち物 :折り紙

朝の体操 月～■ 9時 15分～9時45分 12名 当日先着 太極拳24式 練功18法

警鰊 奪 }鶴 勒 は F番}晰

※区外の方は実施日の前日より予約受付いたします

+崚争お気軽にどうぞ!相談プログラム  は等
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高齢者<らしの相談

11(水 )
11時へ′11時30分 高齢者に関する一般的 '専門的なご相言炎をお受けし歓す

主催 :西部高齢者総含相談センター23(月 )

まちの相談室 17(火 ) 100苦 ^υ l13寺 30分 フレイ
主催 :

ん予防・介護予防の 専P3家が巡回します
高齢者福祉課

暮らしの何でも相談会 25(水 ) 10時30分～11時30分
CSW(コ ミュニテイソーシャルワーカー)が各種相談をお受けし憲す
主催 :豊島区社会福祉協議会
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区 民 ひ ろ ば 要
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※令和4年 12月 7日現在の予定です
※事業の予定は 都合により変更することがあります
※事業の予約は豊島区民の方が優先となります

(■事■)

日 月 火 水 本 金 上
[]付 2 3 4 5 6 7
予約

開始日

讐罐襟拳魃懺
寿洟群轟が・辞

°革摯麟養
滋今年もようしくお願いしま

itili:,411ょ

1月 19日
英語であそぼう予約

1月 16日
リトミック予約

年

前 多目的2 苺としまる体操

午

後 多目的2 1会割作倶楽部

日付 8 9 10 11 12 13 14
予約
開始0 ■_=

成人の日

休館日

1月
‐
17日

らくらく体操予約
1月 19日

転倒予防体操予約
1月 27日

ベピーマッサージ予約

午

前 多目的2 ■かるがも
肇としまる体操
0高齢者<ら しの
相談

ふわふわタイム

午

後 多目的2 わ<わく部会 藝創作倶楽部

日付 15 16 17 18 19 20 21
予約
開始日

2月8日
乳幼児健康相談予約

1月230
楽しいパズル予約

,

やわら
月24日
か頭体操予約

1月 25日
はつらつ音楽会予約

2月2日
節分あそび予約

1月28日
要はつらつ健康講座予約

午

前 多目的2 響タロット 1'リ トミック
警らくら<体操
警まちの相談室

′ヽ乳幼児健康相談
◆英語であそぼう

広報部会
運営協議会役員会

峨脳 トレゲームに
挑戦

午

後 多目的2 鵞タロット
磯愛要会
(ボッチャ) 参創作倶楽部 艤転倒予防体操

日付 22 23 24 25 26 27 28
予約
開始日

1月 31日
なつかし露利のぬり離

'ロ
ン

1月31日
脳 トレひろば予約

2月 1・ 15日
としまる体操予約

2月6日
ハントメイドひろぱ予約

午

前 多目鯰2
驀楽しいパズル

「数独」
◆高齢者くらしの
相談

藝やわらか頭体操
はつらつ部会

肇はつらつ音楽会
警響らしの
何でも相談会

●ころころタイム
t'ベピーマッサージ
■身体測定

奪要はつらつ
健康講座
パート4

午

後 多目的2 :il創作倶楽部 警水墜画の会百花

日付 29 30 31
【年末年始体館日のお知らせ】

令和4年12月 29日 (本)～令和5年 1月 3日 (火 )

‐どなたでも参加できます

0高歯含者のためのプログラム
ー
l・乳幼児親子のためのプログラム

幸団体・ 自主グルーフ活動

3階は子育てひろばです
楽しいおもちゃで遊べます

予織
開始日

2月7日
やわらか頭体操予約

午

前 多目的2
■ふわころ
サンデー 広報部会 脳トレひろぱ

午

後 多目的2
鸞愛要会
(輸投:』

◎なつかし昭和の
ぬり絵サロン

鑢
ダウンロードはこちらから

蛉ざ.ピアッザ
〒171-0043 豊島区要町1-7-883972-6338
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