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※令和4年 10月 7日 現在の予定です
※事業の予定は 都合 1こより変更することがあります

※事業の予約は豊島区民の方が優先となります
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日付 2 3 4 5

11月 3‐彗‐ ・・
脳トレひうぱ予約

・・  .:|■1簿1178・・

栞講て苺そ1撃う予約
11月208

ベビー″ゆズインタリ,シェ
タィム寄鱗癒  ・‐‐‐.

11月 1‐ 3自
‐~・

フアミリ1事評
ッサ|ッ・

午
前 多目的 2

やわらか頭体操
はつらつ部会

・・としまる体操 l脳 トレゲームに
挑戦

午

後 多目的2
愛要会
(輪投げl 創作倶楽部

日付 6 7 8 9 10 11 12
予約
開始日

_|‐  111月21目 ..リ
トミック予約

_―_11月 14爾
薬ししVヽ斎ル事約

11月 15日
らくらく体霧予約

11月 17日
転倒予鮨塔操予約

11月25自
‐ベビ■マッサ‐ジ予約

11月 19日
‐要はつらつ健療講馨予約

午

前 多
目的2

脳 トレひろば
◎暮らしの何でも
相談会

・■ひろば
芸術祭

_ひろば
芸術祭

‐
ひろば
芸術祭

午

後 多目的2
・ 愛要会
(輸投げ)

ひろば
芸術祭 =ひ

ろば
芸術祭

jひろば
芸術祭

日付 電3 14 15 16 17
予約
開始日

.1‐1薄28自
おなか尭筆1響予総

午

前 多目的2
フアミリー
ベピーマッサージ

.■楽しいパズル

「数独」

■としまる体操
■高齢者くらしの
相談

英語であそほう 運営協議会役員会
驀要は
'ら
つ

健康講座
パート3

苺ら<らく体操

=ま
ちの相談室

午
後 多目的2

驀愛要会
(ボッチャ)

11創作倶楽部 ■転倒予防体操

日付 22 23 25 26
予約
開始日

_■■||__‐ ■ |■ ‐‐|

・
‐
.・||.I・|■

‐ 11月 30日
はつらつ音楽会予約
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午

前 多目的2
ベピー&キ ッズ
イングリッシュタイム リトミック ふわふわタイム

.あそんで相談

ベピーマッサージ

身体測定

午

後 多目的 2 鍮タロット
i愛要会
(ポ ッチャ)

■なつかし昭和の
ぬり絵サロン

■|■■■

・ 水墨画の会百花

日付 27 28 29 30

‐どなたても参加できます
警高歯3者のためのフログラム

乳幼児親子のためのフログラム
。自主グルーフ活動

+3階は子育てひろばです
楽しいおもちゃで避べます

予約
開始魯

12月68
やわらか頭体操予約

年
前 多目的2

|‐ふわころ
サンデー =おなか元気体操

・ はつらつ音楽会
高齢者<ら しの
相談

午

後 多目的2 創作倶楽部 にこにこ都会
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◇壁塑.ス霊丞菫 .T
12月 1日 (本 )

時間 :①10時～10時40分
②ll時～11時40分

定員 :各 12組 *区民の方

|

出演 :劇団ぽけっと

対象 :未就学児親子
予約 :11月 17日 (本)
9時 15分より
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開始日
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18
・ 1ヽ月22書
なつかし聰和のぬり詮サ0ン
42唐7自
乳幼颯餞
‐簾糧議予約

12躍 1彗‐

クリスマス会熟
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ダウンロードはこちらから



〒171-0043
豊島区要町 1-7-8
電話3972-6338
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アクション 中ゞ
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蒻n■m
区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です |

「元気な地域の拠点 |」 を目指します
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11月20日 (日 )
時間 :●ベビー (1歳未満)
10時～10時30分
●キッズ (1歳から3歳)
10時

“

分～11時30分
定員 :各7組 *区民優先
講師 :小林一技氏

予約 :11月4日 (金)9時 15分より
主催 :運営協議会にこにこ都会

=生」′Cコ

◇空里_ヱヱ丞全 「人形劇を楽しみましょう !」 *詳細は襲面を硼Кださしヽ
12月 1日 (本)①100‐10時40分 ②ll時～11時40分
◎▲ンニ五工…螢登塾饉「 きれいな紙で作る のし袋と箸袋」

12月5日 (月)14時～15時30分 予約 :11月25日 (金)9時15分より
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事業各 日程 時間 定員 予約開始 内容

11108i30先)ヽ 1lU重英語であそぼう 17{木 ) ′2,118彗 20う)′ヽ110寺5C)分
各
刊

講師 :鈴木明佳氏  文1象 :G力月以上 区民の方
●.100寺 30夕)ヽ 119寺

リトミック 21(月 )

12.118寺 2()`)ヽ 1́13寺50う今
各
翻

1」 月6日 (日 )
9時 15分より 講

B爺 :砂川美咲氏  対象 :6カ月以上 区民のカ

6ttrl $tb I 4 A o,-'ulri.rr :. 241本 , 11時～ 11時 30分 7畜8
当日

108尋 30翁 より クリスマス飾りを作ろう 1

ベビーマッサージ 25(金 ) 10時 30分～11時 7組 」1月 11日
(金 )

98■ 15分より
講ら|:丸由発せ氏 文[l象 :2ヵ 月から10ヵ月 区民の方
★ベピーオイルとバスタオルをお持ちください

身体測定 身長・体重を測
`′

9ます ★ハスタオルをお持ち<ださい25(金 1 11時～11時 30分 な し
当日
11時より

rStD C Z A ) i - + ;'t'+' pl p,+ 271日 | 11時～11時30分 7組 当日
10時30分より クリス

マス飾りを作ろう !

お誕生日おめてとう0ひろば要 静・軸
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共催 :区民ひろば要運営協議会     鸞
雖響      電辣

・
顆

としま区制90周年記念事業

◇ひろ|ざ整徳攘
サークル・ 事業の作品展示

区民ひろば要◎地域の魅力再発見

11月 9日 (水)13時～16時30分
11月 10日 (本)10時～16時30分
11月11日 (金)10時～16時30分
11月 12日 (土)10時～12時
対象 :どなたでも

予約不要 :直接会場へお越し<ださい
■おム2羞気埜握  一
11月 28日 (月)  ・ 1‐

時間 :4〈鴻『30分～11時30分
定員 :12名 *区民優先
講師 :東京ヤクルト販売闘員
対象 :66歳以上の方
予約 :11月 14日 (月)9時15分より
主催 :高齢者福祉課

寒ノ寧 寒 ´塞 華 寧 、キ

※区外の方 1ま実施日の前日より予約受付いたします

11月 13日 (日 )
時間 :10時30分～11時
定員 :5組 *区民の方
講師 :丸山充世氏

対象 12ヵ月から10カ月
予約 :11月5日 (上)9時15分より

静■L
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やわらか頭体操 1(火 ) 103寺 30夕う̂´ 110寺 30分 12名
10月25日 t火 )
9鮮 15分よ吟

脳 トレ脳活にチャレンジ 区民優先
(運営協議会はつらつ書B会†催 )

としまる体操    躊釉2 6
１

● 10時30分^-11時 15分
各
10名
10月 26日

`水

)

98書 15分点′) 豊島区の介護予防体操 区民優先

脳トレゲームに挑戦 51土 ) 01
0)1

`1:10時 ～
チ3.11時′ヽ

〇時30分～
10寺30分 ^′

各
1名

当日
9時 15分より

フレイル測定機器を使つて脳 トレをします
1回20分

脳 トレひろば 8(火 , 10時 30分～ 11時 15分 12名
11月 1日 映 i

9時 15分より
ひろば職員と月i主

`ト

レを楽しみましょう 区民優先

楽しいバズル「数独」 141月 1

11月 7日 1月 :
9碑 15分 `!“

10時 30分～11時30分 12名 数独を楽しみましょう 区民優先
t運営溺議会はつらつ部会主催 )

ら<ら く体操
ヽ| ヽ
1‐  = 15(火 ) 10崎 30分～ 11時 15分 10名 11月 8日

()1()

90■ 15分 ttり
イスに座つた体操を中心に体を iリフレッシュ ! 区民優先
★タオルをお持ちください

11・ 13時 30分 ヽ14時 15分
転倒予防体操 171本 )

.2■146薔 30うゴ′-15時 15う0 |
レ
「

各

２ ださしヽ

要はつらつ健康講座ハート3

'選

葛1不辞存解消 1ノ議 |ノ tう ||
19(■ ) 108春30う0～・116き30,〕 12名

11月 12日 1■ |

9時 15分より
講師 :高木 翔氏 (理学療法■)
罐 営協議会はつらつ部会主催 )

はつらつ音楽会 3012К , 100寺 30``む ^‐′118寺 30`む 12名
11月 22日 (央 )
93■ 15分ょり

手議、ハントベルなど音楽を楽
譲無 山巌嬌丼氏 (音楽講師 )

しみましょう
区民′,コ先

1どなたでも参加できる交流プロ ヅ
霧

なつかし昭和のぬり絵サロン 22(火 ) 14時～15時 30分 10名
11月 15□

`大
,

9週寺15ァ よヽ 吟
思い出の菫謡を聴きながら、ぬり絵を楽しみましょう

倉」イ乍{具楽音8 2,(央う
14時～ 16時 10名 当日先着

折り紙などを楽しみます
持ち ,`刀 :折り紙

当日先着 太極拳24式 練I」318法朝の体操 月～土 9時 15分 マ́9時45分 12名

・争  お気軽にどうぞ!相談プログラム 圏 理
暮らしの(可でも相談会 81火 ) 10時30分 V́l l時 15分

C SVV(コ ミュニティソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
主催 :豊島区民社会福祉協議会

まちの相談室 15(火 ) 10時～ 11時30分 フレイル予防・介護予防の 専門家が巡回します
主催 :高歯令者福祉課

高歯含者くらしの相談 11時～110彗30分

あそんで相談 ことはとからだ 24(本 ) 10時～113寺 30分 引こ相談できます
晨センター
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十 乳幼児親子のための子 育 て プ ロ グ ラ ム

11月 Z日 (小サ
Q膵 15分丈Ю

養り
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◆醐 者のためのいきいきプログラム (65歳以上対象)


