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・東京ヴェルディスポーツ体験コーナー

(セパタクロー、バレーボール、フットゴルフ)

・eスポーツ体験コーナー
。障害について知ろう

～障害のある人も無い人も住みやすい社会へ～
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・体力測定(立ち幅跳び、握力、長座体前屈、50m走 )

・ラグビー ・トップアスリートが教える 走り方教室

・楽しく体験、柔力球  ・グラウンド・ゴルフ(AM)
。キンボールスポーツ(PM)・ ミニボウリング

・劇団30-D巨 LUXの チャンバラ体験  。ボッチャ

・スピードガン ・ペガーボール  ・ポールウォーキング

・ドツヂビー ・ブラインドサッカーby乃木坂ナイツ

★ステージパフォーマンス

10:30～

11:00´V

13:00～

14:00´V

フクロウ戦士 トシマッ八ショー

弓道連盟

なぎなた連盟

空手道連盟

少林寺拳法連盟
 隋

セレモニー    ,

)・
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フクロウ戦士トシマッ八ショー

☆展示コーナー
・かんたん護身術体験

・血管年齢測定&ベジチェック O(野菜摂取量)測定
・スポーツマウスピース ・スポーツコンディショニング

三催 :と しまスポーツまつり実行委員会 共催 :豊島区、特定非営利活動法人豊島区体育|・島会、豊島区レクリエーション協会、豊島区障害者団体連合会、豊島区体育指導員マスターズ・クラブ

王管 :豊 島区スポーツ推進委員協議会 後援 :豊 島区教育委員会

協賛 :(株 )サ ンソャインシティ/巣鳴信用金庫/東京サンシャインライオンズクラフ/(―社)東 京中小企業家同友会豊島支部/豊島ケーブルネットワーク(株 )/(株 )ビックカメラ

協力 :NPO法人青い空―子ども・人権・非暴力/劇 団30-DEL∪ X/NPO法 人サンカクンヤ/(~財 )少林寺拳法連盟/(― 社)東 京ヴェルデイクラフ/(公社)東 京都柔道整復師会 豊島支部/
豊島歩こう会/豊島区空手道連盟/豊島区弓道連盟/豊島区キンボールスポーツ連盟/豊島区グラウンド・ゴルフ協会/豊島区歯科技工士会/と しまスボーツフェスタ(と しまスポーツまつり)

2022部会/豊 島区なぎなた連盟/豊島区ボウリング連盟/豊島区ラグビニ協会/豊島区陸上競技協会/ト シマッハプロジェクト/仲町会ブルーストロングス/西巣鴨中学校地域スホーツクラフ/
(一 社)日 本太極柔力球協会/(―社)日 本 ドッヂビー協会/明治安田生命保険 (相 )池 袋支社/明治安田ライフプランセンター (株 )/メ イスンワークかけっこスクール
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Q驚なや消防‡こまる災書救餡
爾‡1纏震示等

eVR車
|こ よる防災体験

。災書溝動爾薫繭震示 など

※はしご体験乗車は状況により
拍選等になる可能性がこ`ざいます。

。随災リークショップ
。随災資機材震承
。歯科医師:こよう爾朧ケアま旨導

・ベット同行避難ゲーム
鬱防災啓発動国の上験 など
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王催 :豊島区

協賛 :(株)サンンャインシテイ

協力 :警視庁/(株)サンンヤインシティ/(株)サ ンシヤインシティ・ビルマネジメント/東京消防庁/(株 )東京電カパワーグリッド大塚支社/東京ガス (株 )北部支店/(株 )東武百貨店池袋店/
豊島区建設業協会/(公 社)豊 島区歯科医師会/豊島区民社会福祉協議会/豊島設備防災協力会/豊島電友会/豊島土木防災協会/(株)ニード/(公財)日 本公衆電話会東京支部/
補助81号 線沿道まちづくり協議会事務局/(株)UACJ/陸 上自衛隊/日 本放送協会首都圏局/東京土建豊島支部/(公社)東京都柔道整復師会豊島支部/中央理化工業 (株 )/
豊島区看護士会/panda研 究室/防災ボランティア灯りの会/株式会社良品計画

同時開催 :東京都都市整備局

※イベント内容は予告なく変更する場合があります。


