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5月21日 (■ )
時間 :①10:00～②1030～
③ll:00～④ll:30～
1回 20分

定員 :各国1名 *区民優先
*当日9時 15分よ

区民ひろば要はみんなで作り上げていく「ひろば」です !

「元気な地1或の拠点 |」 を目指します
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ラジオ体操、手話、ハンドベル
などの音楽を楽しみましょう

5月25日 (水 )
時間 :10時30分～11時30分
定員 :12名  *区民優先
講師 :山崎拓未氏 (音楽講師)
対象 :65歳以上の方
予約 :5月 18日 (水)9時 15分より
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楽器を作つて演薬会をしよう !

5月29日 (日 )
時間 :11時～11時30分
定員 :7組       ・・
対象 :未就学児親子
*当 日10時30分より受付
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金盤動量鐘塵機戯
6月 8日 (水 )
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。1
日付を変え3回参加した方には
お楽しみプレゼントがあります !

グラ

事業名 日程 時間 定員 予予3開始 内容

tstD 6tt) I 1 l"\,ri,uf.;.:g.. 12{木 ) 11時～ 11時 30分 7組 当日
10時 30分より 楽器を作つて演奏会をしよう

りトミック 161月 }

11.100専 30分 ´ヽン118き 各
7‐1
5月 6日 (金 |

9時15分より 講
師 :砂川美咲氏  文]象 16カ月以上 区民の方12‐ 11時20分 ▼́41時 50分

英語であそぼう 19(本 )

(1.108吉 30分 シ́113吉 各
7組
5月 7日 1上 )
9時 15分より 講

師 :鈴木明佳氏 対象 :6カ月以上 区民の方12.11時 20分～11時 50分

C Z a49 4 A r :-: -:;=,,r+iir 261木 ) 11日寺～ 1 leき 30分 7組 当日
10時 30分より 楽器を作って演奏会をしよう

ベビーマッサージ 27(金 ) 100寺30分へ′118寺 7組 5月
98寺

13日 1金 ,

15分よ V9
講師 :丸歯充世氏 文」象 12カ 月から10ヵ 月 区民の方
☆ベピーオイルとバスタオルをお持ち<ださい

身体測定 271金〕11崎～ 11時30分 な し
当日
11時より 身長

・体重を浪」ります★バスタオルをお持ち<ださい

お誕生日おめでとう0ひろば要 誕生日カートをフレセントします。撮影スポットで写真が撮れます
5月生まれの方は職員 |こお知らせください.対象 :未就学児

111デ    ・ :ヨ    :す F   rFf

楽しいハズル「数独」 91月 | 103彗30分べ′118寺30分 12名 5月
90を 1

1日 1日 ,
ら分より

数独を楽しみましょう 区民優先
(1運営協議会はつらつきB会主催 ,

やわらか頭体操 10(火 ) 10時 30分～ 11時15分 12名 5月 2日 1月 )
9時 15分より

脳トレ脳活 |こ チャレンシ 区民優先
(運営協議会はつらつ

=E会
主催1)

らくらく体操
‐■・ ■
17(火 ) 10時30分 ψ́ll時 15分 10名 5月 10日

1火 l

9時 15分より
イスに座った体操を中心に体をリフレッシュ ! 区民優先
★タオルをお持ろください

としまる体操 18水 ) 10時30分～ 11時15分 10名
5月 1

98き 1

1日 {水 |

5分より 豊島区
の介護予防体操 区民優先

転倒予防体操 19(本 )
C'13時 30分～14時 15分

○名1

5月 12日 (本 |

90寺 15分より
講自市:帝京平成大学作業療法学科教1受 菊池和美氏
★タオル・筆記用員をお持ちください 区民優先:2‐ 14時 30分～15時 15分

:選 トレひろば 24(火 ) 10時 30分～11時 15分 12名 5月 1

9薔寺1
7日 (火 ,

5分より
ひア)ば職員と脳トレを楽しみましょう 区民優先

グラム

倉」作1具楽部 毎ナ]
水曜日

148吾へ 16魯著 10名 当日先昔
折り紙などを楽しみます
持ち物 :折り紙

朝の体操 月～■ 9時 15分～9時45分 12名 当日先苦 太極拳24式  練功18法

「‐ お気軽にどうぞ!相談プログラム 緞

圏

時間 :10時～11時30分
予約 :5月 15日 (日 )9時 15分より
主催 :長崎健康相談所  ――‐

※区外の方は実施日の前日より予約受付いたします
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高歯令者<ら しの相談
18(水 )

118寺へ'118憲 30分 る一般的・専門的なこ相談をお受けします
主催 :高齢者総合相談センター24(火 )

まちの相談室 17(大 , 10時～12時 レ イ ル予防・介護予防の 専FO家が巡回します
高漱令者福祉課

CSWな んでも相談会 261本ヽ 11時～113彗 30分 S Wlコミュニティソーシャルワーカー)が各種相談をお受けします
:豊島区社会福祉協議会

とわむおてかけ相談 27(`じサ 11時～12時 子育てや発達の悩みを気軽 |こ相談てきます
主催 :東

=β

子ども家庭支援センター
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金離 のためのいきいきプログラム
`65歳
以上対纂 マ鶉 鰺 |


